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MI PACTO 

Con la ayuda de Dios, 

Me comprometo en las próximas 40 semanas de mi vida 

a descubrir el propósito de Dios para mi vida. 

Por esta firma, yo prometo: 

Someterme a la autoridad de Dios; 

Recibir la corrección de mis hermanos; 

Aceptar la responsabilidad para mi vida. 

Tu Nombre 

Nombre de tu Compañero 

Más valen dos que uno, porque obtienen más fruto de su esfuerzo. 

Si caen, el uno levanta al otro… 

¡La cuerda de tres hilos  no se rompe fácilmente¡ 

—Eclesiastés  4:9-10, 12 
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ACERCA DEL AUTOR 

Habían arrestado a Cary Sanders 17 veces para cuando cumplió 17 años.  Muchos lo consideraban una amenaza 

a la sociedad.  Los colegios lo expulsaron como rutina.  Robo armado, intento de homicidio, y conspiración 

criminal eran algunas de las cosas de las que Cary era culpable antes que siquiera cumplió los 18 años de edad.  

Durante su adolescencia, Cary rara vez visitó una iglesia.  Si le hubieras preguntado qué pensaba de los 

cristianos, te habría respondido que “Son tontos, creen mentiras, y pagan dinero cada semana para que alguien 

les haga sentir mal sobre sí mismos.” 

Cuando Cary tenía 17 años, disparó a un traficante de drogas durante un robo armado, y después de ser 

arrestado, muchas personas pensaban que la vida de Cary se había acabado.  Muchos de los padres de sus 

amigos sintieron alivio, esperando que este evento por fin sacara a Cary de las vidas de sus hijos para siempre.  

Durante su tiempo en la cárcel esperando juicio, sólo pensaba en suicidarse.  Su lógica era que, “Si Dios no 

existe, y no hay ni cielo ni infierno, ¿por qué no debería matarme y por fin estar tranquilo? 

En sus propias palabras: “Mi abogado me dijo que me iban a dar un mínimo de 25 años.  Mientras yo pensaba 

suicidarme, le rogué a Dios que se me revelara si él sí existía.  Y sí lo hizo.  Conocí al Dios viviente en el 

momento más oscuro de mi vida, y me tocó de tal manera que cambió la trayectoria de me vida entera.  Él me 

dio esperanza cuando yo no la tenía.  Me dio vida cuando yo estaba convencido que mi vida se había acabado.  

Él amaba alguien que no se podía amar, y rescató a alguien que no lo merecía cuando me redimió a mí.” 

Cary sirvió casi nueve años en el Departamento de Correcciones de Carolina del Sur.  Durante sus últimos 

cuatro años de encarcelación, él sirvió como líder de JUMPSTART en la institución de Livesay.  Cary dice, “El 

Señor utilizó JUMPSTART para prepararme para tener éxito después de salir de prisión.”  Después de salir, 

sacó un puntaje en el examen SAT (Examen de Aptitud Escolástica, un examen para estudiantes procurando 

matricularse en la universidad) lo suficiente alto para sacar una beca académica a la Universidad de North 

Greenville. 

Cary actualmente sirve de Director Ejecutivo de JUMPSTART.  Él y su esposa, Ashley, su hijo, Thor, y su hija, 

Nayeli, disfrutan de hacer caminatas, de viajar, de pasar tiempo con amigos, y de servir como voluntarios.  Cary 

sirve como evidencia viviente que la gracia de Dios es asombrosa y que JUMPSTART está bajando la tasa de 

retorno de presos a la prisión, y restaurando vidas rotas.  La historia de Cary es real, y tales historias son 

comunes para los participantes de JUMPSTART. 

Cary dice que espera y ora que este libro sea de ayuda a los 

encarcelados en sus esfuerzos para descubrir y vivir la salvación 

y la libertad que se encuentran en Jesús. 
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Introducción/Orientación 

Introducción 

Mensaje de Salvación 

Corrección/Responsabilidad/Autoridad 

Entrenamiento del Diario de Vida/Pacto de Compañeros de 

Responsabilidad/Acerca de Este Libro 

1 Todo Comienza Con Dios

Sección 

Preliminar 

¿Para qué 

estoy aquí en 

la tierra? 

2 No Eres un Accidente 

3 ¿Qué Guía tu Vida?  

4 Creados Para Vivir Por Siempre 

5 La Vida Desde la Perspectiva de Dios 

6 La Vida es Una Asignación Temporal 

7 El Porqué de Todo

Autoevaluaciones de los Participantes 

8 Planeado para Agradar a Dios  
Adoración 

Propósito #1 

Fuiste 

planeado para 

agradar a Dios 

9 ¿Qué Hace Sonreír a Dios?  

10 El Corazón de la Adoración  

11 & 12 
Hagámonos Mejores Amigos de Dios 

13 La Adoración que Agrada a Dios  

14 Cuando Dios Parece Distante  

¿Sabes lo que distingue los campeones de sus competidores? 

Los campeones se niegan a derrotarse a sí mismos por cometer errores innecesarios. 

Trabajan tan duro como sea necesario, siempre manteniendo la vista en el objetivo. 

Nunca se rinden. - William Harrison

 

Estructura de la Clase JUMPSTART Inside (Adentro) 
Capítulo 

de VCP 
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15 Hecho para la familia de Dios 

Comunión 

Propósito #2 

Fuiste Hecho 

Para la Familia 

de Dios 

Los Cinco Idiomas del Amor (DVD) por Gary Chapman 

16 Lo Que Más Importa  

17 Un Lugar al Cual Pertenecer  

18 & 19 
Viviendo la Vida Juntos  

20 Restaura el Compañerismo  

Evaluación de Medio Curso 

21 Cuida tu Iglesia  

22 & 23 
Creado Para Ser Como Cristo  

Discipulado 

Propósito #3 

Fuiste Creado 

Para Ser Como 

Cristo 

24 Transformados Por la Verdad  

25 Transformados por los Problemas  

26 & 27 
Crecimiento a Través de la Tentación 

28 Requiere Tiempo  

29 Acepta tu Asignación  

Ministerio 

Propósito #4 

Fuiste Formado 

Para Servir a 

Dios 

La evaluación de dones espirituales debe completarse al principio de 

Propósito #4.  Debes mandar aplicaciones de vivienda durante este 

propósito. 

30 & 31 
Formado para Servir a Dios  

32 Usa lo que Dios Te Ha Dado 

33 & 34 
Cómo Actúan los Verdaderos Siervos

35 El Poder de Dios en tu Debilidad  

36 & 37 
Hecho Para Una Misión Misión 

Propósito #5 

Fuiste Hecho 

Para Una 

Misión 

38 & 39 
Conviértete en un Cristiano de Clase Mundial

40 Vive Con un Propósito 

Evaluación Final y Graduación 

Estructura de la Clase JUMPSTART Inside (Adentro) 
Capítulo 

de VCP 



 JuMPStart Inside Class Structure

Week 1 
Week 2 
Week 3 
Week 4 
Week 5 
Week 6 
Week 7 
Week 8 
Week 9 
Week 10 
Week 11 
Week 12 
Week 13 
Week 14 
Week 15 
Week 16 
Week 17 
Week 18 
Week 19 
Week 20 

John 1:1-5
Psalm 37:1-4
John 1:6-13 
Matthew 6:25-34 
Romans 6:1-6 
Romans 6:7-14 
Psalm 103:1-5 
Hebrews 13:15-16 
Lamentations 3:19-24 
Matthew 18:21-35 
Psalm 91:1-4
1 Peter 2:9-19     
Psalm 139:1-6               
Psalm 139:7-12             
Psalm 139:13-16           
Psalm 32:1-7
James 3:1-12
1 John 1:5-10 
Galatians 6:1-5 
Matthew 11:25-30

Week 21 
Week 22 
Week 23 
Week 24 
Week 25 
Week 26 
Week 27 
Week 28 
Week 29 
Week 30 
Week 31 
Week 32 
Week 33 
Week 34 
Week 35 
Week 36 
Week 37 
Week 38 
Week 39 
Week 40 

Luke 19:1-10
1 John 4:7-14 
Hebrews 11:1-5 
Numbers 20:1-13 
Ephesians 6:10-18 
Mark 5:25-34
1 Corinthians 10:1-13 
Matthew 18:15-17 
Isaiah 42:1-4
Mark 8:34-38 
Hebrews 12:1-3 
Jeremiah 29:10-14 
Isaiah 42:5-9
Job 40:1-5
Isaiah 12
John 6:26-35 
Colossians 3:1-4
2 Peter 3:1-7
2 Peter 3:8-13
2 Peter 3:14-18

 JuMPStart 40 Week Scripture Plan
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Explanatory Note for why some of the passages in the 40 Week Scipture Plan do not necessarily 
correspond to that week's lesson:

The scripture references listed in the JUMPSTART 40 Week Scripture Plan are the intended subjects of 
personal bible study that we want participants to work through using the Transformed by Truth Study 
Sheet. 

The scripture passages listed may or may not correspond with the particular lesson that week. 
Sometimes they will, sometimes they won't. For example, in week 1, the lesson is about how it all begins 
with God, and the passage for that week is John 1:1-5. These two mesh nicely together, and it is easy to 
see how they are both related.

The lesson in week 2 is about how we are not here by accident, and the passage for that week is Psalm 
37:1-4. These don't really correspond with each other and were not intended to. They are intended to 
serve as passages that will help the participant begin to discover both the depth and breadth of God's 
Word, by being passages that deal with other subjects beyond the scope of what is covered in that week's 
lesson.

For the Transformed by Truth Study Sheet
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ACERCA DE JUMPSTART 

JUMPSTART es un programa en base a la fe diseñada para bajar la tasa de retorno a la prisión por discipular a 

los hombres y mujeres dentro y fuera de la prisión. 

Antes de explorar los detalles de la operación de JUMPSTART y cuáles serán tus responsabilidades como líder, 

queremos compartir nuestro corazón.  Revisa las siguientes páginas con frecuencia para acordarte de tu objetivo 

y tu método de dirigir. 

JUMPSTART es: 

Basado en la Biblia: La Biblia es nuestra fundación.  Es el estándar por el cual vivimos nuestras vidas, y es la 

autoridad final para toda vida y conducta. 

Centrado en Cristo: El Señor Jesucristo es nuestro todo de lo todo. 

De largo plazo: Esta clase/ministerio dura aproximadamente 10 meses.  Necesitarás una reserva de resistencia. 

Intensivo: Esta clase no será como la iglesia a la que estás acostumbrado.  Se te confrontará acerca de cualquier 

preocupación que surja. 

Un camino del discipulado: La meta es ayudarte a entender y vivir en tu vida diaria el propósito que Dios te ha 

dado. 
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NUESTRA MISIÓN 

Creyendo que nuestro futuro con Dios es más grande que nuestro pasado. 

Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes—afirma el Señor—planes de bienestar y no de 

calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza. –Jeremías 29:11 (NVI) 

NUESTRA VISIÓN 

Armando la guerra contra el retorno a prisión en nuestro estado y nuestra nación. 

NUESTROS VALORES 

Responsabilidad, Corrección Mutua, Autoridad 

Éxito Después de Salir de Prisión 

JUMPSTART se diseñó para ayudar a los participantes a prepararse para la vida después de prisión.  Estamos 

esforzándonos para bajar la tasa de retorno a prisión, y por lo tanto nos aseguramos de que nuestro programa les 

haga responsables a los participantes por las cosas centrales que necesitarán para tener éxito en la sociedad. 

Nuestro trabajo con otras personas como tú a lo largo de muchos años nos ha enseñado que necesitarás cinco 

metas y objetivos para tener éxito después de salir de prisión: 

1) Rendirse diariamente a Cristo.

2) Encontrar y conservar un trabajo.

3) Establecer un presupuesto y metas financieras

4) Desarrollar un equipo de apoyo

5) Aprender a divertirte de una manera que le agrade a Dios

El programa se diseñó para enseñar estas cosas, y vale la pena conversarlas tanto en la clase como 

informalmente tan frecuentemente como sea posible.  Cuando llegues a la porción del programa dedicado a 

entrenamiento (al principio de propósito #4) y comiences a llenar solicitudes de alojamiento y desarrollar los 

currículums, recuerda a los participantes a estas cinco metas. 
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NUESTROS VALORES

Responsabilidad, Corrección Mutua, Autoridad 

RESPONSABILIDAD 

Gálatas 6:2-5 

Efesios 4:1-2, 11-16 

1) ¿Me hago responsable de mi comportamiento?

2) ¿Me hago responsable de mis sentimientos?

3) ¿Me hago responsable de lo que Dios me ha dado?

4) ¿Pueden otras personas contar conmigo? (Salmo 15:4)

5) ¿Me hago responsable de cómo me perciben otras personas?

6) ¿Me hago responsable para animar a otros en su relación con Cristo?

CORRECCIÓN (unos a otros)

Efesios 5:21 

1) ¿Estoy dispuesto a aceptar corrección de otras personas?

2) ¿Tomo en serio un estándar de comportamiento cristiano?

3) ¿Busco comunión y compañerismo tanto en los buenos momentos como en los malos?

4) ¿Cuido a mis hermanos? (Gálatas 6:1)

5) ¿Procuro involucrarme con mi familia eclesiástica local? (Hebreos 10:24-25)

6) ¿Echo la culpa de mis problemas a los demás?

AUTORIDAD 

Romanos 13:1-7 

Hebreos 13:17 

1) ¿Tengo dificultades siguiendo las reglas? (1 Pedro 2:13)

2) ¿Puedo someterme a otras personas en posiciones de autoridad?

3) ¿Qué significa para mí el respeto hacia la autoridad?

4) ¿Actúo de una manera respetuosa?

5) ¿Hay alguna diferencia entre la autoridad de Dios y la autoridad del hombre?

6) ¿Entiendo yo la autoridad que Dios ha aplicado en mi vida? (1 Pedro 3:1-6)

7) ¿Cuáles son las autoridades en mi vida?
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INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA LOS 

PARTICIPANTES DE JUMPSTART 

1) Si te transfieren a otra institución durante la clase de JUMPSTART, es tu responsabilidad establecer

contacto con tu nuevo capellán.  Por favor avísale que tú estabas participando en la clase de JUMPSTART

antes que te transfirieron, y que quisieras continuar con la clase.  Si te transfirieron por causa de un cargo

disciplinario grave (“major charge”), tendrás que esperar hasta el próximo año para volver a inscribirte en

JUMPSTART.

2) Si faltas a la clase de JUMPSTART tres veces sin justificación, habrás demostrado una falta de dedicación,

y serás removido del programa.

3) Si recibes un cargo disciplinario grave o tres cargos menores durante la clase de JUMPSTART, serás

removido del programa.

4) Al salir de prisión debes contar con una tarjeta de seguro social, un acta de nacimiento, y tu identificación

de preso para poder recibir cualquier clase de identificación del Departamento de Vehículos Motorizados

(DMV).  También, tu tarjeta de seguro social, tu acta de nacimiento, y tu identificación de preso deben

presentar el mismo nombre.  Deben coincidir exactamente unos con otros.  Si este no es el caso, debes

comenzar a rectificar esta situación de inmediato.  Si esto te preocupa o si necesitas ayuda, por favor

conversa el asunto con los presos líderes de JUMPSTART en tu institución.

5) Si te gradúas de cierto nivel, pero luego fallas en mantener una vida de fe y carácter a ese mismo nivel, serás

evaluado de nuevo para ver si serás aceptado en alojamiento de JUMPSTART.

6) Es importante recordar que debes comenzar a tomar responsabilidad para tu transición y comenzar a

prepararte antes de salir de prisión.  Debes considerar las siguientes metas para tener éxito:

 Empleo: ¿Qué clase de trabajo quisieras tener a largo plazo?  ¿Cuáles habilidades y entrenamiento

necesitarás?

 Finanzas: ¿Qué necesitarás para lograr la transición de vuelta a la comunidad?  ¿Cuáles ahorros

necesitarás?

 Equipo de Apoyo: ¿Quiénes serán los miembros de tu equipo?  Se podrían incluir miembros de tu

familia, de una familia eclesiástica local, hermanos del ministerio, etc.

 Diversión: ¿Cómo te divertirás de una manera que le agrade a Dios?

Mira el Informe Sobre el Progreso de Metas y Objetivos al fin de esta guía para encontrar más ideas sobre cómo 

puedes lograr estas metas. 
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¡NECESITO AYUDA¡ 

Todos necesitamos ayuda para crecer en nuestras vidas.  Usa esta hoja para indicar las áreas donde 

quisieras ayuda especial de tus líderes durante la clase de JUMPSTART. 

Los cinco propósitos de Dios para tu vida forman la fundación para este programa de JUMPSTART, el cual 

dura 40 semanas.  Estamos conscientes de que estos términos tal vez te sean extraños.  Es importante ser 

honesto contigo mismo y con los demás a lo largo de esta jornada, y buscar ayuda de los mentores mientras 

vayas avanzando en cuanto a estos cinco propósitos y las demás cosas que vamos a tratar durante 

JUMPSTART. 

Es importante que entiendas el contenido de la materia y el lugar que esto ocupa en tu vida.  Debes poder 

admitirlo si necesitas ayuda para definir o incorporar una verdad espiritual en tu vida.  Para ayudarte a 

comenzar este proceso, lleva esta hoja al principio de la clase de JUMPSTART.  Y, mientras te vayas dando 

cuenta que necesitas ayuda durante la clase de JUMPSTART, asegúrate de pedirla. 

EVALUACIÓN “¡NECESITO AYUDA!” 

SÍ NO 

Cómo adorar a Dios 

Cómo alabar a Dios 

Cómo orar 

Cómo meditar 

Relaciones 

Cómo tratar el conflicto 

Mi caminata espiritual 

Cómo manejar problemas y dificultades 

Cómo superar la tentación 

Cómo descubrir mi propósito 

Cómo servir al Señor 

¿Quieres hablar en privado con uno de los voluntarios? 

¿Te sentirías más cómodo conversando en un grupo pequeño? 

¿Quisieras conversar en privado con uno de los líderes residentes? 

¿Necesitas alguna clase de ayuda que no haya aparecido en esa lista? 

Por favor, provee una explicación abajo. 
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¿QUÉ ES EL EVANGELIO? 

¿Qué precisamente quieren decir los cristianos cuando hablan del “evangelio de Jesucristo”?  Ya que la palabra 

evangelio quiere decir “buenas noticias,” cuando los cristianos hablan del evangelio, ¡están simplemente 

contando las buenas noticias sobre Jesús!  Pero no es una buena noticia cualquiera—¡requiere una respuesta!  

Es un mensaje de Dios que declara, “¡Buenas noticias!  ¡Aquí está la manera de salvarte de mi juicio!”  Ese es 

un anuncio que no se puede ignorar. 

Bueno, ¿cuál es la buena noticia sobre Jesucristo? 

Desde el tiempo cuando los primeros cristianos proclamaron el evangelio sobre Jesús, se ha organizado con 

respecto a las siguientes preguntas: 

1. ¿Quién nos hizo, y a quién somos responsables?

2. ¿Qué clase de problema tenemos?

3. ¿Cuál solución tiene Dios para nuestro problema?

4. ¿Cómo puedo ser una parte de su solución?

Los cristianos a lo largo de los siglos desde la era de Cristo han contestado esas preguntas con la misma verdad 

de la Biblia. 

1. Somos responsables a Dios.

2. Nuestro problema es el pecado que hemos cometido en contra de él.

3. La solución que Dios ofrece es salvación por medio de Jesucristo.

4. Llegamos a ser una parte de esa salvación por medio de la fe y del arrepentimiento.

Vamos a resumir esos puntos así: Dios, la Humanidad, Jesucristo, y Nuestra Respuesta. 

DIOS 

Lo primero que hay que saber sobre las buenas noticias de Jesucristo es que “en el principio, Dios creó los 

cielos y la tierra” (Génesis 1:1).  Todo comienza de allí; por lo tanto, si malentiendes eso, también 

malentenderás todo lo que sigue.  Ya que Dios lo creó todo—incluso a nosotros—él tiene el derecho de 

decirnos cómo vivir.  Debes entender eso para poder comprender las buenas noticias sobre Jesús. 

¿Cómo describirías el carácter de Dios?  ¿Cariñoso y bueno?  ¿Compasivo y misericordioso?  Todos esos son 

ciertos.  Dios se describe a sí mismo como “compasivo y misericordioso, lento para la ira y grande en amor y 

fidelidad… que perdona la maldad, la rebelión y el pecado.”  Luego añade, “pero no tendrá por inocente al 

culpable” (Éxodo 34:6-7).  Eso destruye aproximadamente el 90% de lo que las personas creen que saben sobre 

Dios.  Este Dios compasivo no deja los culpables sin castigarse.  Para comprender cuánta gloria tiene y cuánta 

vida da el evangelio de Jesucristo, hay que comprender que Dios es también santo y justo.  Está decidido a 

nunca tolerar el pecado—¡incluso el nuestro! 
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LA HUMANIDAD 

Cuando Dios creó los primeros seres humanos—Adán y Eva—su plan era que ellos vivieran bajo su reinado 

justo en gozo perfecto—obedeciéndole y viviendo en comunión con él.  Pero cuando Adán desobedeció a Dios, 

y comió de la única fruta que Dios le había prohibido, esa comunión con Dios se rompió.  Es más, Adán y Eva 

habían declarado una rebelión contra Dios.  Negaban su autoridad en sus vidas. 

Pero no son solamente Adán y Eva que son culpables de pecar.  La Biblia dice, “pues todos han pecado y están 

privados de la gloria de Dios…no hay un solo justo, ni siquiera uno.” (Romanos 3:23, 10).  Sin embargo, a 

menudo vemos nuestros pecados como poco más que infracciones de leyes de tráfico celestiales—y luego nos 

preguntamos por qué Dios se molesta tanto a causa de ellos.  Pero el pecado es mucho más que eso.  Es el 

rechazo de Dios y el rechazo de su derecho de autoridad sobre aquellos a quienes les ha dado vida. 

Viendo el pecado de esa perspectiva, se puede comprender por qué “la paga del pecado es la muerte” (Romanos 

6:23).  Esto no se refiere únicamente a la muerte física, sino a la muerte espiritual, la separación a la fuerza de 

nosotros—seres pecaminosos y rebeldes—de la presencia de Dios para siempre.  La Biblia nos enseña que ese 

destino final para aquellos pecadores no creyentes es el juicio eterno y activo que se llama “el infierno.” 

El veredicto serio de la Biblia es este: “Está establecido que lo seres humanos mueran una sola vez y después 

venga el juicio” (Hebreos 9:27).  Todos seremos responsables a Dios.  La Biblia nos advierte que “El que no 

cree ya está condenado por no haber creído en el nombre del Hijo único de Dios” (Juan 3:18). 

Pero… 

JESUCRISTO 

La palabra “Cristo” significa “el ungido,” y se refiere a ungir a un rey con aceite en su coronación.  Por lo tanto, 

cuando decimos “Jesucristo,” ¡declaramos que Jesús es un rey!  

Cuando Jesús inició su ministerio público, le dijo a la gente, “El reino de Dios ha llegado a ustedes.  

¡Arrepiéntanse y crean las buenas noticias!”  Siglos antes, Dios había prometido que vendría como un gran rey 

para rescatar a su pueblo de sus pecados.  Y aquí Jesús dice, “¡El reino de Dios está aquí!...¡Ahora!  ¡Yo soy ese 

gran rey!” 

Eventualmente los seguidores de Jesús se dieron cuenta que la Misión de él era la de ingresar a la gente 

pecaminosa a ese reino.  Jesús vino a morir en lugar de ellos, a tomar es castigo que ellos se merecían a causa 

de su rebelión contra Dios. 

Cuando Jesús murió en la cruz, el peso espantoso de todo nuestro pecado le cayó a él.  La sentencia de muerte 

que Dios había declarado contra los pecadores rebeldes se tuvo que hacer efectivo en ese momento.  Y Jesús 

murió.  ¡Para ti y para mí! 

Pero la historia no se acaba así.  Jesús, el crucificado, ya no está muerto.  La Biblia dice que resucitó.  No es 

solamente el Rey Jesús el Crucificado, ¡sino el Rey Jesús, el Crucificado y el Resucitado!  La resurrección de 

Jesús fue la forma en que Dios nos dijo, “¡Lo que dijo Jesús sobre quién era y por qué vino es cierto!” 



16 

NUESTRA RESPUESTA 

¿Cuál expectativa tiene Dios sobre lo que haremos con la información que Jesús murió en nuestro lugar para 

que nos salváramos de la ira justa de Dios debido a nuestro pecado?  Él tiene la expectativa que respondamos 

con arrepentimiento y con fe. 

Arrepentirnos de nuestros pecados significa abandonar nuestra rebelión contra Dios.  El arrepentimiento no 

quiere decir que dejaremos de pecar en un solo instante.  Sin embargo, lo que sí quiere decir es que jamás 

viviremos satisfechos con nuestros pecados. 

Es más, también podemos contar con Dios por medio de nuestra fe.  La fe es confianza, una confianza en base a 

una promesa que Jesús murió para salvarte de tus pecados.  “Dios no envió a su Hijo al mundo para condenar al 

mundo, sino para salvarlo por medio de él.  El que cree en él no es condenado…Él mismo, en su cuerpo, llevó 

al madero nuestros pecados…el justo por los injustos, a fin de llevarlos a ustedes a Dios” (Juan 3:17, 18; 1 

Pedro 2:24; 3:18). 

Si Dios nos quiere ver como justos, tendrá que hacerlo en base al record de alguien más, alguien que merita ser 

un sustituto para nosotros.  Y eso es lo que pasa cuando una persona es salvada por Jesús: A Jesús se le carga 

con todos nuestros pecados, quien ya aguantó el castigo que meritaban, y la justa perfección de Jesús se nos da a 

nosotros cuando ponemos nuestra fe en lo que él hizo para nosotros.  Eso es lo que quiere decir fe, depender de 

Jesús, confiar únicamente en él y en el hecho de que tomó nuestro lugar y ganó un veredicto justo de Dios. 

¿Crees que te has rebelado contra Dios, y que mereces su castigo?  ¿Crees que Jesucristo es el Hijo de Dios, y 

que murió la muerte que tú mereces por tus pecados?  ¿Crees que resucitó de la tumba y que vive para quedarse 

en tu lugar como tu Sustituto y tu Salvador?  Si sientes esa convicción en tu corazón, puedes decírselo en 

palabras como éstas… 

“Jesús, yo sé que no puedo salvarme a mí mismo.  Sé que tú has prometido salvar a los que se arrepienten y 

ponen su fe sólo en ti.  Confío en ti que perdonarás mis pecados y que me darás vida eterna.  ¡Gracias por 

morir en mi lugar para hacer posible mi salvación!” 

Si tú has hecho esto, toda una vida de conocer a Jesús te queda por delante, ¡comenzando en este momento!  

¡Hay mucho más que aprender del Espíritu de Dios quien viene a vivir dentro de todos aquellos que confían en 

el Rey Jesús! 
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ACERCA DE ESTE LIBRO 

Aunque JUMPSTART ofrece servicios de transición tales como alojamiento y empleo, nuestro propósito 

principal es ayudarte a descubrir el propósito de Dios para tu vida.  No te sientas abrumado si piensas que no 

tienes la más mínima idea de lo que es el propósito de Dios para tu vida.  Estás haciendo lo correcto por unirte a 

esta clase.  Si te dedicas durante las próximas 40 semanas, estarás progresando hacia una vida de importancia. 

CONSEJOS PARA COMPLETAR ESTE LIBRO CON ÉXITO 

 Practica la humildad—¿Estás dispuesto a apartar un poco de tu orgullo, ser transparente, y permitir a

los demás que te ayuden a crecer?  Este libro será difícil de terminar.  Se ha diseñado estratégicamente

para hacerte pensar.  Esperamos que esto te sirva de reto, y que te haga hacer preguntas que querrás

conversar con tus compañeros, con tus líderes, y con los voluntarios.

 Ten una buena actitud—Si tienes una actitud positiva, puedes completar esta clase y vivir una vida que

honre a Dios dentro y fuera de prisión.

 No te preocupes por tu ortografía ni la gramática.

 Si desperdicias el tiempo y terminas tratando de completar las lecciones 30 minutes antes de la clase, te

estás preparando para fallar.  Una sugerencia es que completes una o dos preguntas cada día, y así

habrás terminado la lección antes de la clase.

 No se requiere que llenes cada línea de espacio.  Contesta cada pregunta según tu habilidad y estarás en

camino al éxito.

 Con la ayuda de Dios, nada es imposible.  Deja que tu vida sea un ejemplo asombroso de la gracia de

Dios.

COMPLETA LA HOJA DEL SERMÓN/ESTUDIO BÍBLICO DESPUÉS DE CADA CAPÍTULO 

 En la parte superior de la página, anota la Escritura o el título del sermón que estudiaste o aprendiste

durante la semana.

 Lee la Escritura calladamente.  Si es posible, léela en varias traducciones.  A veces, lee en voz alta.

 Queremos que aprendas a identificar la verdad central de cada pasaje.

 La mayoría de los pasajes revelarán algo sobre el carácter de Dios.

 Después de entender el pasaje intelectualmente, esperamos que también lo entiendas de corazón.

 Sé honesto sobre las dificultades que el pasaje bíblico revela en tu vida.

 Principio Central: ¿Qué es lo que Dios te está enseñando en estos versículos?

 Aplicación: ¿Cómo lo vas a vivir?

 Oración: ¿Con quién puedes orar sobre lo que has aprendido?  ¿En qué consiste tu oración?
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SECCIÓN PRELIMINAR—¿PARA QUÉ 

ESTOY AQUÍ EN LA TIERRA? 

 Sección Preliminar 

¿PARA QUÉ ESTOY AQUÍ 

EN LA TIERRA? 
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JUMPSTART 

ESTADO ACTUAL DEL PARTICIPANTE 

Las siguientes preguntas sirven para tu propia reflexión, y también sirven para que los voluntarios puedan 

ayudarte de la mejor forma posible.  Tus respuestas no se usarán para evaluar tu calificación final del curso.  

Tus respuestas tampoco se compartirán con nadie sin tu permiso. 

1. ¿Qué esperas sacar de tu participación en JUMPSTART?

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. Si pudieras cambiar una cosa de tu niñez, ¿qué cambiarías?

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Si pudieras cambiar una cosa de tu adolescencia, ¿qué cambiarías?

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

4. ¿Cuál es tu punto más fuerte?  Por favor, explica.

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

5. ¿Cuál es tu punto más débil?  Por favor, explica.

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

6. ¿Cómo resistes la tentación?

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

7. Cuando un conflicto surja en tu vida, ¿cómo lo resuelves?

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

8. Si murieras hoy, ¿por qué debería Dios dejarte ingresar al cielo?

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 



24

Semana #1 
TODO COMIENZA CON DIOS 

¿Qué esperas descubrir y aprender durante este curso? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué deseas participar en JUMPSTART? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Alguna vez ha habido alguien en tu vida que viviera para Dios en vez de para sí mismo?  Si es que sí, por favor 

escribe unas cuantas sentencias sobre esa persona.  Si es que no, ¿cuál crees que es la característica principal de 

una persona que vive para Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué clase de vida quisieras que los demás te vean demostrar?  ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Vivir una vida egoísta te perjudicará a largo plazo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles hábitos te pueden recordar que la vida se trata de vivir para Dios y no para ti mismo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puede una persona descubrir el propósito de su vida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Yo vivía una vida egoísta toda mi vida hasta que encontré a Jesucristo.  El conocerlo a él cambió todo.  

Mientras lo iba conociendo, y me iba dando cuenta que él tenía un plan para mi vida que era mucho más 

grande que cualquier cosa que yo pudiera inventar, y le entregué todo.  He vivido una vida completamente 

sumisa a Jesucristo, y él ha sobrepasado mis expectativas más extensas.  El seguir a Cristo no solamente me ha 

mantenido fuera de la prisión, pero también logró que me casara con una mujer cristiana, que yo sirviera de 

pastor a jóvenes y niños, que comprara una casa, y que—lo que es más importante—viviera una vida de 

importancia eterna.” 

—Cary Sanders, Graduado de JumpStart 

La voluntad y el propósito de Dios para mi vida.  A caminar más cerca con Jesús. 

Para entender mejor el camino de la vida cristiana. 

Mi hermano es pastor de una iglesia, y ha dedicado su vida a Dios.  Vive una vida 

piadosa, siendo en verdad como Cristo. 

Una de integridad y moralidad que he vivido del modo que Cristo desea.  ¿Por qué?  

Para cumplir el propósito de mi vida. 

Sí.  Por enfocarnos en nosotros mismos, jamás veremos el propósito que Dios tiene 

para nosotros. 

Orar y leer la Biblia. 

Por ver a Dios en el contexto de una relación personal con él.  Por medio de su 

palabra podemos aprender su voluntad y propósito para nuestras vidas. 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #2 
NO ERES UN ACCIDENTE 

Haz un círculo alrededor de cada clase de abuso, descuido, y disfunción que experimentabas durante tu niñez y 

tu adolescencia.  Luego, haz un cuadro alrededor de cada clase de abuso, descuido, o disfunción que tú hayas 

causado. 

¿Qué fue lo más difícil para ti de niño? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo crees que las circunstancias y experiencias de tu niñez impactaron tu vida?  Explica. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Las Escrituras declaran que somos creados POR Dios y PARA Dios.  ¿En qué manera debería este hecho 

afectar la forma en que vemos a nosotros mismos y forma de vivir? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Abajo, escribe Salmo 139:13-16 en la versión que prefieres: 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

ABUSO DESCUIDO DISFUNCIÓN EN EL HOGAR 

Físico 

Emocional 

Físico 

Emocional 

Enfermedad 
Mental 

Madre Abusada 
Físicamente 

Pariente 
Encarcelado 

Adicción a Drogas 
o alcohol
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #3 
¿QUÉ GUÍA TU VIDA? 

¿Cuáles son algunas cosas que han guiado tu vida?  Enuméralas. 

 

 

 

 

 

 

 

Pídele a un amigo que enumere las cosas que ese amigo cree que han guiado tu vida: 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Alguna de estas cosas te llevó a prisión?  ¿Cuál o cuáles?  Por favor explica. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Los Beneficios de Vivir con un Propósito 

1. Conocer tu propósito le da sentido a tu vida.

2. Conocer tu propósito simplifica tu vida.

3. Conocer tu propósito enfoca tu vida.

4. Conocer tu propósito estimula tu vida.

5. Conocer tu propósito te prepara para la eternidad.

De los cinco beneficios enumerados de vivir con un propósito, ¿por cuál te interesas más?  ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué harás con Jesucristo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

NATURALEZA 

PECAMINOSA 

Necesidad de 

aprobación 

Meterialismo 

Resenti-

miento 

Miedo 

Iras 

Culpabilidad 

Lujuria 

Celos 
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Cómo Vencer el Pecado 

NO 
SÍ 

¿Tengo la certeza que soy salvo? 

NO 

Necesito seriamente considerar mi salvación.  ¿Confío en Cristo 

para perdonarme, o pongo más fe en las cosas que yo hago? 

Debería de haber evidencia del fruto en mi vida. Si soy 

verdaderamente salvo, no voy a pecar con regularidad; habré 

experimentado por lo menos algunas victorias. 

SÍ 
SÍ 

¿Con regularidad lo encuentro más fácil pecar que hacer lo correcto? 

SÍ 

NO 

Debo mirar a la cruz para ver el verdadero costo 

de mi pecado. Debo estar descorazonado a causa 

del daño que se ha causado a mi relación con 

Dios. Tengo que dejar de minimizar y dar excusas 

por mi pecado y debo sentirme triste que le he 

ofendido a Dios con mi pecado. 

¿Veo mi pecado como un acto voluntario de rebelión contra Dios? 

NO 

NO 
SÍ 

¿Siento la gravedad de mi pecado contra Dios? 

¿Siento la convicción de Dios? 

Yo debería considerar que mi pecado solo me preocupa 

a causa de la vergüenza que me da y a causa de las 

consecuencias que resultan de mis acciones. 

SÍ 

¿Deseo que Dios se glorifique en mí? 

NO 

SÍ 

Necesito anhelarlo, desearlo, buscarlo. ¿Qué es lo que 

he puesto en el lugar de Dios y he glorificado en vez de 

a Él?  Necesito discernir qué cosa he permitido tomar 

el lugar de Dios y robarle la gloria que es suya. 

SÍ 

¿Hay algo en mi naturaleza que me impulsa hacia 

este pecado? 

Necesito comprender que el someterme a un pecado a la cual mi 

naturaleza me impulsa no es un pretexto. Esto debe servir como 

evidencia que no puedo depender de mí mismo y debo contar 

completamente con Dios. Si mi naturaleza mi impulsa hacia 

ciertos pecados, tengo que ser más vigilante en esas áreas. 

¿Conozco las ocasiones y las situaciones en las que más 

siento la tentación de pecar? 

NO 

¿Puedo identificar las pautas que me llevan a pecar? 

NO 

SÍ 

Necesito ser vigilante en cuanto a los 

comportamientos, los humores, los 

lugares, y las personas que me llevan a 

pecar.  Necesito la ayuda de amigos y 

pastores para identificar estas pautas. 

NO 

NO 

El mismo momento que siento la 

tentación, debo entrar en mi modo de 

batalla. No me voy a dejar jugar con el 

pecado—ni siquiera un poco. 

¿He estudiado las Escrituras? ¿Tengo la expectativa que Dios me dará la victoria? 

SÍ 

¿Mi pecado es grave o profundamente plantada? 

NO 

SÍ 

Necesito buscar la gloria de Dios y humillarme ante él. 

No puedo pensar pensamientos altos de Dios y no 

sentirme humillado por mi pecado. 

NO 

Dios nos ha prometido la victoria contra el pecado. Nos 

ha dado todo recurso necesario para encontrar paz. 

Tengo que confiar en Dios que él será fiel. 

NO 

SÍ 

ID
EN

TI
FI

C
A

 O
TR

O
 P

EC
A

D
O

 Y
 R

EP
IT

E 
EL

 P
R

O
C

ES
O

 

NO 

¿Peleo inmediatamente contra el pecado? 

Para vencer el pecado, necesito comprender quién es mi 

enemigo. ¿Qué estoy haciendo que sea rebelión contra Dios? 

¡Bien! El identificar las pautas que preceden un pecado 

es una manera de evitar ciertos lugares, prácticas, y 

personas para que yo no sienta tanta tentación de pecar. 

¿Quiero dejar de pecar desesperadamente? 

Tendré que ser especialmente vigilante, y 

tendré que gritar a Dios con una medida 

extra de desesperación en mi fe. 

¿Ya identifiqué el pecado con el que quiero acabar? 



31 



32 

Semana #4 
CREADOS PARA VIVIR POR SIEMPRE 

¿Cómo debe “vivir a la luz de la eternidad” afectar la forma en que una persona vive su vida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Abajo, dentro de las cajas, escribe tres cosas por las cuales quieres que la gente te recuerde? 

La Actualidad  La Eternidad 

Describe a un familiar o un amigo que haya fallecido a quien desees ver en la eternidad: 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En qué forma puede una persona con cadena perpetua vivir una vida en servicio a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál aspecto de la eternidad más te entusiasma? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Identifica algunas razones por las que es mejor seguir el plan de Dios en vez del nuestro. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #5 
LA VIDA DESDE LA PERSPECTIVA DE DIOS 

¿Cuál era tu visión de la vida antes de tu encarcelación? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es tu visión de la vida ahora? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

En tu libro, enumera las formas en las que las personas son probadas.  Por favor enumera una cuántas que 

corresponden a las categorías a continuación, y unas cuántas otras que se te ocurran. 

………………………… drásticos promesas …………………………  ………………………  difíciles 

……………………no contestadas ………………………inmerecidas tragedias …………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles pruebas has fallado en tu vida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es tu estrategia para no fallar estas mismas pruebas en el futuro? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles pruebas has pasado en tu vida?  ¿Cómo las pasaste? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles hábitos debes desarrollar y practicar para mantenerte enfocado en la perspectiva de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #6 
LA VIDA ES UNA ASIGNACIÓN TEMPORAL 

¿Qué ha sido lo más difícil de esta clase para ti hasta ahora? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué es lo que más has disfrutado de la clase hasta ahora? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles maneras te pueden ayudar más tus líderes y tus voluntarios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Pídele a alguien que te ayude a identificar un área de tu vida que deberías realzar para el fin de esta clase. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo te hace sentir el hecho de que la tierra no es tu destino final? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué es lo que más deseas ver cuando piensas en el cielo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué se nos hace difícil recordar que la vida se trata de vivir para la eternidad y no solamente para el 

presente? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Sedelia, quien era prisionera, ahora vive una vida que le trae gloria a Cristo.  Era drogadicta, pero ahora es 

miembro de la administración de una iglesia, es una esposa, y es una madre.  A los participantes en la clase de 

JUMPSTART, dice: “Sepan que los errores de sus pasados no tienen que ser las decisiones de sus futuros.” 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #7 
EL PORQUÉ DE TODO 

¿Cuál es el objetivo final del universo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Todo pecado, a su raíz, es:…………………………………………………………………………………………. 

Describe una ocasión en la cual disfrutaste la hermosa creación de Dios. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles maneras le trae gloria a Dios tu vida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles áreas no estás viviendo tu vida para la gloria de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Con los talentos, las experiencias, y las habilidades que Dios te ha dado, ¿cómo puedes traer gloria a Dios 

durante tu encarcelación y después de tu salida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Le traemos gloria a Dios por: 

1. ………………………………………

2. ………………………………………

3. ………………………………………

4. ………………………………………

5. ………………………………………

Una cosa específica que tú harás para traerle gloria a 

Dios antes de la clase de la próxima semana: 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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EVALUACIÓN JUMPSTART PARA LOS QUE VUELVEN A LA COMUNIDAD 

En base a la Evaluación de Una Vida Con Propósito 

Nombre del Preso: _________________________________        Número de Identificación en SCDC: ______________ 

Mentor: _______________________________________________        Evaluación: ___________________________________ 

Fecha: _______________________________________________ 1—5 Puntos (5 Máximo) 

CONÉCTATE: Fuiste hecho para la familia de Dios. 

El participante desarrolla comunidad auténtica dentro de la familia cristiana (relaciones interpersonales) 

El participante demuestra más amor, dando más gracia y perdonando a otros más que cuando la clase empezó 

El participante cultiva a propósito sus relaciones con amigos cristianos y mentores espirituales 

El participante comparte sus esfuerzos para restaurar o realzar sus relaciones con sus familiares más cercanos 

El participante resuelve conflicto de manera bíblica y apoya al liderazgo de JUMPSTART 

Total de Membrecía 

CRECE: Fuiste creado para ser como Cristo 

El participante comparte con la familia de JUMPSTART que su relación con Dios crece por medio de la palabra y de la oración 

El participante responde a los retos con paz y fe en vez de con ansiedad y temor 

El participante evita usar comportamientos adictivos (comida, tele, cigarros, etc.) para satisfacer necesidades personales 

El participante tiene una relación con alguien que fomenta su salud espiritual 

El participante honra a Dios por contribuir diezmos o recursos al trabajo de Dios con los medios de los que disponga 

Total de Madurez 

SIRVE: Fuiste formado para servir a Dios 

El participante expresa su diseño único, dado por Dios, en su vida diaria (en el dormitorio, en el trabajo, y en la institución) 

El participante se hace disponible para ser usado por Dios y expresar su FORMA única para el ministerio. 

El participante sirve en un ministerio de la capilla o de la institución por lo menos una vez al mes 

El participante comparte los deberes del grupo por asumir una responsabilidad o por facilitar un grupo de discusión 

El participante honra a Dios por someterse respetuosamente a la autoridad 

Total de Ministerio 

COMPARTE: Fuiste hecho para una misión 

El participante activamente ora pidiendo relaciones con amigos y familiares que no conocen a Jesús, y cultiva esas relaciones 

El participante invita a los que buscan (no creyentes) a Dios a eventos cristianos o a la capilla y comparte sus jornadas espirituales 

El participante es un buen testigo, imitando a Cristo en sus actitudes y en sus comportamientos 

El participante activamente utiliza sus dones, talentos, recursos, y habilidades para servir a los demás para la gloria de Dios 

El participante se invierte con regularidad en las vidas espirituales de otras personas (desarrollando nuevos discípulos) 

Total de Misiones 

ALABA: Fuiste planeado para agradar a Dios 

El participante asiste a la capilla (el cuerpo local de Cristo) por lo menos una vez a la semana. 

El participante tiene un plan personal y un proceso para ayudarle a lograr sus metas y sueños (un plan de salud espiritual) 

El participante tiene un corazón que desea alabar a Dios cada vez más por medio de la música y alabanza (personal, grupo, capilla) 

El participante honra a Dios por mantener su salud física y personal (por medio de buen ejercicio y nutrición) 

El participante agrada a Dios en cada dimensión de su vida por dar equilibrio a los propósitos de Dios en su vida 

Total de Magnificación 

PUNTAJE TOTAL DE LA EVALUACIÓN 

Bien Desarrollado (21-25)  Muy Bueno (16-20)  Progresando (11-15)  Comenzando (6-10)  Apenas Comenzando (1-5) 

  Revisado Enero 2017 

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight
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57 

PROPÓSITO #1—LA ADORACIÓN: 

FUISTE PLANEADO PARA AGRADAR A 

DIOS  Propósito #1 

LA ADORACIÓN: 

FUISTE PLANEADO 

PARA AGRADAR A DIOS 
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Semana #8 
PLANEADO PARA AGRADAR A DIOS 

¿Qué te hace sentir, o cuáles son tus pensamientos, cuando lees que “En el momento que llegaste al mundo, 

Dios estaba allí como un testigo oculto, sonriendo porque naciste”? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es el secreto de un estilo de vida de adoración? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son algunas formas en las que las personas se adoran a sí mismas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

A muchas personas les cuesta mucho mantenerse enfocadas en su relación con Dios después de salir de prisión. 

¿Qué puedes hacer para prevenir que esto pase en tu vida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son las formas de adorar a Dios que más te agradan? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué puedes hacer esta semana como si lo hicieras directamente para Jesús?  En las siguientes líneas, escribe lo 

que vas a hacer. 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Durante me niñez y adolescencia, abusaron de mí emocionalmente, físicamente, y sexualmente. 

Parecía que causarme dolor les dio placer a otras personas.  Por mi forma de pensar, yo no le importaba a 

Dios—y mucho menos le agradaba.  Pero a través del amor de la gente de Dios, le abrí mi corazón a Dios, y 

ahora yo sé que Él me ama y que yo le agrado.  Yo, siendo una hija de Dios, ahora disfruto de vivir no para mi 

placer pero para el suyo.” 

—Graduada de JUMPSTART 



45 

2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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IDENTIDAD 

EN CRISTO 

Estoy  

Incompleto 

 Estoy en 

Cristo 

Soy  

Justificado 

Soy 

Adoptado 

Soy 

Seguro 

Filipenses 1:6 

Estoy convencido de esto: el que 

comenzó tan buena obra en ustedes 

la irá perfeccionando hasta el día 

de Cristo Jesús. 

1 Corintios 15:22 

Así como en Adán todos 

mueren, también en Cristo todos 

volverán a vivir. Romanos 8:1 

Por lo tanto, ya no hay ninguna 

condenación para los que están 

en Cristo Jesús. 

Romanos 6:5-6 

En efecto, si hemos estado unidos 

con él en una muerte como la suya, 

sin duda también estaremos unidos 

con él en su resurrección. Sabemos 

que nuestra vieja naturaleza fue 

crucificada con él para que nuestro 

cuerpo pecaminoso perdiera su 

poder, de modo que ya no 

siguiéramos siendo esclavos del 

pecado. 

Soy 

Libre 

Romanos 38:39 

Pues estoy convencido de que ni la muerte 

ni la vida, ni los ángeles ni los demonios, ni 

lo presente ni lo por venir, ni los poderes, 

ni lo alto ni lo profundo, ni cosa alguna en 

toda la creación podrá apartarnos del amor 

que Dios nos ha manifestado en Cristo 

Jesús nuestro Señor.  

Juan 1:12 

Pero a quienes lo recibieron 

y creyeron en él, les 

concedió el privilegio de 

llegar a ser hijos de Dios. 
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Semana #9 
¿QUÉ HACE SONREÍR A DIOS? 

“Hacer sonreír a Dios debe ser la meta de nuestra vida.”  ¿En qué piensas cuando lees esto? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Dios sonríe cuando lo amamos __________________________________. 

¿Ha habido alguna ocasión en tu vida en la cual crees que tus acciones hicieron sonreír a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Dios sonríe cuando ____________________________ en él completamente. 

Ya que Dios sabe qué es mejor, ¿en cuáles áreas de tu vida debes confiar más en él? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Dios sonríe cuando lo ____________________________. 

¿Por qué obedecer a Dios es bueno para nosotros? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Dios sonríe cuando lo ___________ y le ________________________ continua. 

¿Por qué crees que Dios es digno de nuestra adoración? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Dios sonríe cuando usamos nuestras______________. 

Identifica una cosa específica que tú harás esta semana para hacer sonreír a Dios. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #10 
EL CORAZÓN DE LA ADORACIÓN 

¿Cuál es el significado bíblico de la palabra rendición? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Crees que Dios te ama?  Explica por qué o por qué no. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Si eres un cristiano, describe la experiencia cuando aceptaste a Cristo.  Por ejemplo, cómo era tu vida en ese 

tiempo cuando lo aceptaste?  ¿Alguien te ayudó a entender el evangelio?  ¿En cuáles maneras se ha cambiado tu 

vida desde llegar a ser cristiano? 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

¿Por qué crees que rendirse a Dios es difícil para la mayoría de las personas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son algunos pasos que tú y otras personas pueden tomar para vivir rendidos a Dios en prisión, y 

después de salir de prisión? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son algunas partes de tu vida que no hayas entregado completamente a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Como yo vivo mi vida rendido a Cristo, 

¡Él ha excedido mis más grandes expectativas! 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #11 
HAGÁMONOS LOS MEJORES AMIGOS DE DIOS 

¿Cómo defines tu relación con Dios?  ¿Lo vez más como tu Amigo, Señor, Padre, Juez, Redentor, o Salvador?  

Por favor, explica. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Cuando lees en este capítulo que Dios se deleita en ti, ¿cómo te hace sentir? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo es posible la amistad con Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué haces actualmente para desarrollar tu relación con Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Durante la próxima semana, enumera cinco maneras específicas que PONGAS EN PRÁCTICA lo que has 

aprendido en este capítulo.  Compite con tu compañero de corrección mutua, si esto es posible. 

1. ………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………

¿Qué haces para acordarte de pensar en y hablar con Dios con más frecuencia cada día? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 



54 

Semana #12 
DESARROLLA TU AMISTAD CON DIOS 

Rick Warren dice, “Estas tan cerca de Dios como lo decidas.”  ¿Qué te hace pensar esta declaración? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Aunque creemos que Dios sabe todo, ¿por qué se nos hace difícil ser completamente honestos con él a veces? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son los beneficios de ser completamente honesto con Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué debes obedecer a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Se han cambiado algunos de tus valores ya que te has hecho amigo de Dios?  Por favor, explica. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En qué forma es la amistad con Dios semejante a cualquier otra amistad?  ¿En qué forma es diferente? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles temores aparecen cuando contemplas obedecer todo lo que Dios te pida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 



56 

Semana #13 
LA ADORACIÓN QUE AGRADA A DIOS 

¿Cuáles son las cuatro características de la adoración que agrada a Dios? 

1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

¿Alguna vez has sido culpable de adorar un ídolo?  Si es que sí, ¿qué era ese ídolo, y por qué lo adorabas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué significa “adorar a Dios en verdad”? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es frecuentemente la distracción más grande cuando adoramos a Dios?  ¿Cómo se puede evitar esta 

distracción? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Este capítulo enumera nueve maneras en las que la gente disfruta de alabar a Dios.  ¿Cuál es tu manera favorita 

de adorar a Dios?  ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál le agrada más a Dios actualmente—tu adoración pública o tu adoración en privado?  ¿Necesitas hacer 

algunos cambios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Desde cuando salí de prisión, he disfrutado de cantar en el coro de la iglesia durante los últimos años.  

Alabar a Dios junto con la congregación cada semana me ha ayudado a enfocarme en Dios y en su plan para 

mi vida.  También me agrada alabar a Dios por dar mi mejor esfuerzo en mi trabajo cada semana.” 

—Mark Pitto, Empleado de JUMPSTART 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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LO QUE ES/HACE LA ORACIÓN 

 

En toda la vida, Dios inicia y nosotros 

respondemos.  Dios nos creó, y 

respondemos a su elaboración creativa. 

Dios contesta las oraciones. Dios es 

soberano en este mundo, y hace lo que él 

desee, pero elige actuar a causa de la 

oración y por medio de la oración, no 

aparte de ella. 

La Palabra de Dios nos dice qué 

necesitamos y qué deseamos, y durante 

la oración le pedimos a Dios estas cosas. 

La oración no es vaciar la mente y 

descansar en silencio sin pensamiento, 

sino llenar la mente con la verdad de 

Dios y una gozosa comunión con Dios. 

Dios te dice que ores. Si tú reconoces la 

existencia de Dios e invitas la presencia 

de Dios en tu vida, tú querrás hacer lo 

que él pide. 

Cuando pasas tiempo con Dios orando, 

inevitablemente crecerás en tu relación y 

tu amistad con él. 

Cuando tú lo buscas, y buscas su 

voluntad, él te cambia para que seas más 

como él. 

Ora para estar cerca de Dios. 

Si Dios nos pone una prueba o una 

dificultad, la oración no prepara para 

recibirla sin desesperarnos y sin 

enojarnos. 

Trae Resultados 

Te Cambia a Ti 

Forma Relaciones 

Te Prepara a Ti 

Una Respuesta 

Suplicación Segura y Firme 

Adoración Pacífica 

Deber 

Placer 
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Semana #14 
CUANDO DIOS PARECE DISTANTE 

¿Alguna vez has sentido que Dios estaba a un millón de kilómetros de distancia? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

A Dios le agrada ___________________, no los sentimientos. 

¿Cómo puedes mantenerte enfocado en quedarte cerca de Dios cuando él parece distante? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

A veces nuestros sentimientos hacen que Dios parezca estar distante.  ¿Cuáles son algunas cosas que nos 

pueden separar de la presencia de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué debemos hacer cuando el pecado nos ha separado del gozo de la presencia de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Algunos participantes, después de completar JUMPSTART y/o después de salir de prisión, comienzan a tomar 

decisiones sin buscar a Dios o buscar la sabiduría de otras personas porque lo que quieren no está pasando lo 

suficientemente rápido.  Pronto sus decisiones impulsivas les causan problemas, y siguen alejándose de Dios.  

Pudieran haber evitado todo el dolor que se causaron por tener algo de paciencia y por escuchar.  ¿Cómo puedes 

tú evitar cometer este mismo error? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Lee el Salmo 103 y luego medita sobre este testimonio con tu compañero de corrección mutua. 

“La práctica de dar gracias y gratitud me ha ayudado tanto en mi vida. 

Cuando siento que necesito esto o aquello para estar contento, recuerdo la bondad de Dios en mi vida. 

Por lo menos una vez al mes, escribo una lista de las cosas por las cuales estoy agradecido. 

Estoy convencido que ésta es una de las cosas que me ha ayudado continuar viviendo para Dios, 

años después de salir de prisión.” 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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PROPÓSITO #2—LA COMUNIÓN: FUISTE 

HECHO PARA LA FAMILIA DE DIOS 

Propósito #2 

LA COMUNIÓN: 

FUISTE HECHO PARA 

LA FAMILIA DE DIOS 
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Semana #15 
HECHO PARA LA FAMILIA DE DIOS 

¿Qué te significa que eres una parte de la familia de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Cuando te sientes insignificante, inseguro, o sientes que nadie te quiere, ¿de qué te deberías acordar? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Una de las mejores cosas que puedes hacer cuando salgas de prisión es involucrarte en una iglesia local.  ¿Por 

qué crees que esto es cierto? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué puedes hacer esta semana para otro creyente para recordarle que tú estás contento de que esa persona es 

parte de la familia de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Después de no recibir libertad condicional diez veces, pensaba que a lo mejor nunca saldría de prisión.  Yo 

servía una sentencia de cadena perpetua y ya había pasado 30 años en prisión para cuando por fin me dieron 

libertad condicional.  El primer fin de semana que pasé en casa, me sentía sumamente nervioso en camino a la 

iglesia.  Hacía mucho que no pasaba tiempo con personas que no eran prisioneros, y me sentía muy incómodo 

en su compañía.  No sabía si me iban a aceptar después de aprender sobre mi pasado.  ¿Pero sabes qué?  Me 

dieron una sorpresa placentera.  Después de hablar con el pastor, compartí mi historia con la iglesia la 

segunda semana, y me dieron la bienvenida a su iglesia como si yo fuera un familiar cercano al cual habían 

pasado años sin ver.  Me han amado, me han animado, me han dado corrección cuando lo necesitaba, y me han 

ayudado a hacer la transición regresando a la sociedad.  ¿Toda iglesia recibirá así a las personas que eran 

prisioneros?  Tal vez no, pero muchas sí.  No dejes que el temor y la vergüenza te impidan que dejes una 

familia eclesiástica local resucitarte por su amor.  Muchos acá afuera estamos orando para todos los 

participantes de las clases de JUMPSTART.  Haz lo mejor que puedes, y termina bien.” 

 —Ray, Graduado de JUMPSTART 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #16 
LO QUE MÁS IMPORTA 

Si tu riqueza se mide por la cualidad de tus relaciones, ¿qué tan rico eres? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿El descuidar relaciones alguna vez ha causado problemas en tu vida?  Por favor, explica. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles medidas puedes tomar para recordar que la vida se trata de amar a otras personas más que a ti mismo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Tienes la esperanza de formar relaciones fuertes con tus familiares cuando salgas de prisión?  Por favor, 

describe una tradición familiar que quisieras desarrollar con ellos. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son los obstáculos y las heridas en tu vida que te han impedido amar a otras personas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es tu versículo favorito que trata con el amor hacia los demás? …………………………………………… 

¿Por qué elegiste este versículo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

En efecto, toda la Ley se resume en un solo mandamiento: 

“Ama a tu prójimo como a ti mismo.” 

—Gálatas 5:14 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #17 
UN LUGAR AL CUAL PERTENECER 

Fuimos creados: 

Para:…………………………………………………………………………………… 

Para:…………………………………………………………………………………… 

Para:…………………………………………………………………………………… 

“La Biblia no sabe nada de santos solitarios ni de ermitaños espirituales, 

aislados de otros creyentes y privados de la comunión.” 

¿Por qué es tan importante involucrarse en una iglesia local? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo podemos aprender lo que es la verdadera comunión? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Alguna vez has experimentado una comunión bíblica como la que se describe en este capítulo?  Si es que sí, 

describe esta experiencia. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Alguna vez te ha lastimado una iglesia o gente cristiana?  Si es que sí, ¿has superado el dolor que te causó?  

¿Cómo lo superaste? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿El nivel de tu participación en tu iglesia local demuestra tu amor y dedicación a la familia de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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 SOMÉTANSE 
UNOS A 
OTROS 

VIVAN EN 
PAZ 

 
AGUANTEN 
CON AMOR 

 PERDONEN 

 
TENGAN LA 
MENTE DE 

CRISTO 

 TENGAN 
PACIENCIA 

NO 
PROVOQUEN 

Ámense Unos a 

Otros 

 NO PRIVEN 

 SEAN 
AMABLES 

 SEAN 

TIERNOS 

 SEAN 
AFECTUOSOS 

 FOMENTEN 
EL AMOR 

 NO MIENTAN 

 PÓNGANSE 
DE ACUERDO 

 VIVAN EN 
ARMONÍA 

 Anímense Unos A Otros 

 DEMUESTREN 
HONOR 

 HAGAN LO 

HONRADO 

 FORTA-
LEZCANSE 

 DEMUESTREN 
ACEPTACIÓN 

 
SEAN 

HOSPITA-
LARIOS 

ENSEÑEN 

CANTEN 
UNOS A 
OTROS 

 OREN UNOS 
PARA OTROS 

 ANÍMENSE A 
HACER BIEN 

 SIRVAN 

CUIDEN 
IGUALMENTE 

A TODOS 

TENGAN UN 
MISMO 

PARECER 

 NO JUZGUEN 

NO DIFAMEN 
NO 

MURMUREN 

 
NO 

DEVUELVAN 
MAL POR 

MAL 

 
TENGAN 

COMPASIÓN 

 Salúdense 

Sean 

Humildes 

SEAN 

COMPASIVOS 

 REPRENDAN 
UNOS A 
OTROS 

 CONFIESEN 
UNOS A 
OTROS 
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Semana #18 
VIVIENDO LA VIDA JUNTOS 

Define comunión. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles maneras ha impactado tu vida la comunión en grupos pequeños? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Una parte de la comunión bíblica tiene que ver con confesar nuestros pecados y defectos.  ¿Cuándo fue la 

última vez que confesaste tu pecado y pediste a tu grupo que orara para ti? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Tanto ahora como después de salir de prisión, es vital que tengas un compañero de responsabilidad en quien 

confíes, y con quien puedes compartir tus luchas y tus triunfos.  ¿Cómo es tu relación con tu compañero de 

corrección mutua? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿El nivel de tu participación en tu iglesia local demuestra tu amor y dedicación a la familia de Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Una parte de mantener la comunión es perdonar a otros y ser perdonado por ellos.  ¿Hay alguien a quien tú 

debas perdonar, o alguien a quien tú debas pedir perdón?  Hazlo tan pronto como sea posible. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Júntate con un grupo de creyentes en tu dormitorio esta semana para orar unos para otros, para los demás 

creyentes, para el capellán, y para los empleados de la institución. 

¿Te juntaste con un grupo de creyentes en tu dormitorio esta semana? …………………………………………... 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 



Semana #19 
CULTIVA LA VIDA EN COMUNIDAD 

En este momento en el curso, puede que tus líderes y voluntarios hayan tenido que indicar algo en tu vida que 

está impidiendo que experimentes lo mejor que Dios tiene.  Si es que sí, por favor describe cómo esto te ha 

ayudado a crecer. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Con frecuencia la gente evita el conflicto debido a que es difícil manejarlo. A veces tenemos las mejores 

intenciones al ayudar a alguien, pero cuando intentamos hacerlo, la persona se vuelve hostil.  Esto puede 

hacernos temer ayudar a otros.  ¿Cuáles lecciones has aprendido sobre cómo tratar el conflicto? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

_____________________ erige murallas entras las personas; _____________________ construye puentes. 

Maneras prácticas de desarrollar la humildad: 

Reconocer tus …………………………………………………………………… 

Ser …………………………….. con las debilidades de otros. 

Estar dispuesto a ser …………………………………………………………….. 

Destacar …………………………………………………………………………. 

¿Por qué se nos hace difícil admitir nuestras debilidades, pero se nos hace tan fácil destacar las debilidades de 

otras personas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son tus peculiaridades y tus atributos irritantes?  ¿No sabes?  Pregúntale a otro creyente o a tu 

compañero de cuarto. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Si aprendes a vivir estas lecciones sobre la comunión y sobre cómo manejar el conflicto, serás un mejor 

cónyuge, padre, compañero de trabajo, y miembro de la iglesia.” 

—Graduado de JUMPSTART 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #20 
RESTAURA EL COMPAÑERISMO 

Cómo restaurar una relación: 

1. Habla con …………………… antes que con la persona. 

2. Toma la …………………………. siempre. 

3. Sé ……………………………… 

4. ……………………… tu parte en el conflicto.

5. Ataca al …………………., no a la ……………………… 

6. …………………………… tanto como puedas.

7. Haz hincapié en la …………………………, no en la 

resolución. 

¿Cómo has respondido al conflicto en tu vida?  Cuando te has 

enfrentado con problemas en tu vida, ¿cómo sueles responder?  ¿Sueles enfrentarlos, o sueles huir? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Para los que van a salir de prisión a la sociedad, ¿por qué es importante saber resolver los conflictos?  ¿Por qué 

es importante para ti? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 Al resolver conflictos, ………………………………………….. es tan importante como lo que se dice. 

 No podemos ser ………………………… cuando somos ásperos. 

 ………………… la responsabilidad que te corresponde por tus …………………… y pide …………… 

Practica la Reconciliación: 

¿Con quién necesitas restaurar el compañerismo? ………………………………………………………………. 

¿Cuándo iniciarás la reconciliación con esa persona? ………………………………………………………….. 

Por favor explica lo que pasó cuando intentaste reconciliar con esa persona: ………………………………...... 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

La respuesta amable calma 

la ira, pero la agresiva 

provoca el enojo. 

—Proverbios 15:1 

El que es iracundo provoca 

contiendas, el que es 

paciente las apacigua. 

—Proverbios 15:18 



77 

2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

_______________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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EVALUACIÓN JUMPSTART PARA LOS QUE VUELVEN A LA COMUNIDAD 

En base a la Evaluación de Una Vida Con Propósito 

Nombre del Preso: _________________________________        Número de Identificación en SCDC: ______________ 

Mentor: _______________________________________________        Evaluación: ___________________________________ 

Fecha: _______________________________________________ 1—5 Puntos (5 Máximo) 

CONÉCTATE: Fuiste hecho para la familia de Dios. 

El participante desarrolla comunidad auténtica dentro de la familia cristiana (relaciones interpersonales) 

El participante demuestra más amor, dando más gracia y perdonando a otros más que cuando la clase empezó 

El participante cultiva a propósito sus relaciones con amigos cristianos y mentores espirituales 

El participante comparte sus esfuerzos para restaurar o realzar sus relaciones con sus familiares más cercanos 

El participante resuelve conflicto de manera bíblica y apoya al liderazgo de JUMPSTART 

Total de Membrecía 

CRECE: Fuiste creado para ser como Cristo 

El participante comparte con la familia de JUMPSTART que su relación con Dios crece por medio de la palabra y de la oración 

El participante responde a los retos con paz y fe en vez de con ansiedad y temor 

El participante evita usar comportamientos adictivos (comida, tele, cigarros, etc.) para satisfacer necesidades personales 

El participante tiene una relación con alguien que fomenta su salud espiritual 

El participante honra a Dios por contribuir diezmos o recursos al trabajo de Dios con los medios de los que disponga 

Total de Madurez 

SIRVE: Fuiste formado para servir a Dios 

El participante expresa su diseño único, dado por Dios, en su vida diaria (en el dormitorio, en el trabajo, y en la institución) 

El participante se hace disponible para ser usado por Dios y expresar su FORMA única para el ministerio. 

El participante sirve en un ministerio de la capilla o de la institución por lo menos una vez al mes 

El participante comparte los deberes del grupo por asumir una responsabilidad o por facilitar un grupo de discusión 

El participante honra a Dios por someterse respetuosamente a la autoridad 

Total de Ministerio 

COMPARTE: Fuiste hecho para una misión 

El participante activamente ora pidiendo relaciones con amigos y familiares que no conocen a Jesús, y cultiva esas relaciones 

El participante invita a los que buscan (no creyentes) a Dios a eventos cristianos o a la capilla y comparte sus jornadas espirituales 

El participante es un buen testigo, imitando a Cristo en sus actitudes y en sus comportamientos 

El participante activamente utiliza sus dones, talentos, recursos, y habilidades para servir a los demás para la gloria de Dios 

El participante se invierte con regularidad en las vidas espirituales de otras personas (desarrollando nuevos discípulos) 

Total de Misiones 

ALABA: Fuiste planeado para agradar a Dios 

El participante asiste a la capilla (el cuerpo local de Cristo) por lo menos una vez a la semana. 

El participante tiene un plan personal y un proceso para ayudarle a lograr sus metas y sueños (un plan de salud espiritual) 

El participante tiene un corazón que desea alabar a Dios cada vez más por medio de la música y alabanza (personal, grupo, capilla) 

El participante honra a Dios por mantener su salud física y personal (por medio de buen ejercicio y nutrición) 

El participante agrada a Dios en cada dimensión de su vida por dar equilibrio a los propósitos de Dios en su vida 

Total de Magnificación 

PUNTAJE TOTAL DE LA EVALUACIÓN 

Bien Desarrollado (21-25)  Muy Bueno (16-20)  Progresando (11-15)  Comenzando (6-10)  Apenas Comenzando (1-5) 

 Revisado Enero 2017 

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight
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Semana #21 
CUIDA TU IGLESIA 

No es un secreto que la unidad de la iglesia en un ambiente institucional puede ser difícil.  ¿Cuáles son algunas 

cosas que todo creyente puede hacer para proteger y fomentar la iglesia detrás de las rejas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Frecuentemente, el egoísmo más que cualquier otra cosa causa problemas en las iglesias y en las relaciones.  

¿Alguna vez has sido culpable de organizar eventos y personas para servir tus propios motivos? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Tanto en la prisión como en la sociedad libre, muchas personas suelen quejarse.  Con demasiada frecuencia, 

todos somos culpables de enfocarnos en lo que está mal con respecto a alguien o a algo, en vez de enfocarnos en 

sus buenos atributos.  Elige una persona con quien se te hace difícil llevarte, u otro creyente con quien no 

interactúas mucho, y enumera por lo menos cinco cualidades positivas que esa persona demuestra. 

…………………………………… …………………………………… …………………………………… 

…………………………………… …………………………………… …………………………………… 

Tener expectativas realistas es importante en toda área de la vida.  Muchas veces las personas tienen 

expectativas poco realistas en cuanto al trabajo, a las relaciones, y a la iglesia.  Tienen la expectativa que 

todos—menos ellos mismos—sean perfectos.  ¿Cuáles problemas te han causado las expectativas poco 

realistas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Sé creativo y encuentra una manera específica que tú puedas hacer comunión con otros creyentes en tu 

dormitorio esta semana.  ¿Puedes compartir una comida?  ¿Reunirte con ellos cada día para orar?  ¿Contribuir 

en grupo para otro creyente que necesita algo?  Escribe abajo sobre lo que decidiste hacer. 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 



125 

PROPÓSITO #3—EL DISCIPULADO: 

FUISTE CREADO PARA SER COMO 

CRISTO  Propósito #3 

EL DISCIPULADO: 

FUISTE CREADO PARA 

SER COMO CRISTO 
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Semana #22 
CREADO PARA SER COMO CRISTO 

¿Qué significa ser piadoso? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es la meta final de Dios para nuestras vidas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Según dice el autor, ¿por qué las personas se sienten frustradas con la vida?  ¿Cuál de las razones de esa 

frustración aprecias más? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo se produce la semejanza con Cristo en la vida del creyente? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo cooperamos con el trabajo del Espíritu Santo en nuestras vidas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Nuestras tres responsabilidades para llegar a ser como Cristo son: 

1………………………………………………………………………………………………………….. 

2………………………………………………………………………………………………………….. 

3………………………………………………………………………………………………………….. 

Dios usa ………………………, a ……………………………., y ………………………… para moldearnos. 

¿En cuáles áreas de tu vida necesitas pedir el poder del Espíritu para ser más como Cristo hoy?  Prepárate para 

compartir esto con tu grupo durante la clase.  Después de compartir en grupo, el grupo debe orar para las 

necesidades de cada miembro. 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #23 
CÓMO CRECEMOS 

¿Has tomado la decisión de ser un discípulo completamente comprometido?  Si es que sí, ¿cuándo y por qué 

tomaste esta decisión?  Si es que no, ¿qué es lo que te impide? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

La manera en que …………………….. determinará cómo ……………………… 

y cómo te sientes influirá en cómo ……………………… 

¿Cuál es el aspecto más central de ser cómo Cristo?  ¿Qué evidencia hay de esto en tu vida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

De las notas que has tomado en tu libro cada semana sobre los estudios bíblicos y los sermones, ¿cuáles te han 

ayudado a crecer desde el principio de la clase? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Al estudiar la Biblia, muchas personas encuentran útil el siguiente método de cuatro pasos. 

Escribe un versículo que tiene significado y valor para ti. …………………………………............ 

……………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué te interesa sobre este pasaje? ¿Qué aprendiste? ……………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puedes aplicar esta Escritura en tu vida? ………………………………………..………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

Ora, pidiéndole a Dios que te ayude a recordar lo que has aprendido y a utilizarlo en tu vida. 

…………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………….... 

Identifica un área de tu vida en la cual debes dejar de pensar a tu manera, y comenzar a pensar a la manera de 

Dios. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Escritura 

Observación 

Aplicación 

Oración 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #24 
TRANSFORMADOS POR LA VERDAD 

El crecimiento espiritual es el proceso que reemplaza …………………………. con ………………………….. 

El ………………………………. utiliza ……………………………. para hacernos como ……………………. 

Para ser un discípulo robusto de Jesús, ¿cuál debe ser tu prioridad?  ¿Haces lo que se requiere en esta área?  

¿Quisieras ayuda en esta área? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es la máxima autoridad para tu vida?  ¿Por qué tomaste esta decisión? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Cinco Maneras de Asimilar la Verdad de la Biblia 

1. …………………………………………………………………………………………………………………

2. …………………………………………………………………………………………………………………

3. …………………………………………………………………………………………………………………

4. …………………………………………………………………………………………………………………

5. …………………………………………………………………………………………………………………

Muchas personas, durante su encarcelación, tienen bastante tiempo para investigar la Palabra de Dios cada día.  

Sin embargo, después de salir de prisión, mantenerse enfocado en la Palabra de Dios requiere más esfuerzo y un 

plan específico.  Por llegar a esta parte de la clase, has demostrado que verdaderamente quieres tener éxito 

cuando salgas de prisión.  Te aseguramos que mantenerte enfocado en la Palabra de Dios y aplicarla a diario 

ahora, y después de salir de prisión, es el componente más vital del éxito.  Aprender cómo estudiar la Biblia no 

solamente te ayudará a entenderla mejor, pero también hará tus estudios bíblicos más agradables y beneficiosos. 

Aquí están unas cosas que considerar: 

1. Desarrolla un plan, y comprométete a pasar por lo menos 20 minutos cada día en la Palabra de Dios,

practicando las maneras de asimilarla enumeradas previamente.

2. Busca a alguien ahora y también tan pronto como sea posible después de salir de prisión para hacerte

responsable en esta área.



89 

2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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LA BIBLIA ES 

Ya que la Biblia se originó 

con Dios, refleja el carácter 

de Dios.  Por eso, podemos 

creer que la Biblia no tiene 

errores y que es totalmente 

fiable.  Lo que Dios dice es 

verdad. 

La colección completa de las 

revelaciones de Dios para la 

humanidad se encuentra en 

la forma de una historia—la 

historia de lo que Dios hace 

en este mundo. 

La Biblia es la autorizada 

colección de obras dadas 

por Dios a la humanidad. La 

Biblia, entonces, es lo que se 

llama un canon, una 

colección completa de las 

obras de una persona. 

Dios ha hablado y nos ha 

dado la Biblia, y no hay por 

qué creer que él le añadirá 

algo.  Lo que él quería 

decirnos, ya nos ha dicho. 

El enfoque y el héroe de la 

Biblia es Jesús.  De una 

manera u otra, toda parte de 

la Biblia tiene algo que ver 

con él. 

La división más significante 

de la Biblia es la que divide 

los dos Testamentos, o dos 

colecciones más pequeñas 

de escrituras—el Nuevo 

Testamento y el Viejo 

Testamento. 

F
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Dios está presente dentro de 

y por media de la Biblia de 

tal manera especial que nos 

sigue hablando hoy en día.  

Su voz nos habla por medio 

de la Biblia. 
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LO QUE HACE LA BIBLIA 

 SALMO 19 

La ley del 

Señor es 

perfecta: 

infunde nuevo 

aliento El mandato del 

Señor es digno 

de confianza: 

da sabiduría al 

sencillo 

Los preceptos 

del Señor son 

rectos; traen 

alegría al 

corazón 

El 

mandamiento 

del Señor es 

claro: da luz a 

los ojos El temor del 

Señor es puro: 

permanece 

para siempre 

Las ordenanzas 

del Señor son 

verdaderas: 

todas ellas son 

justas 

La Biblia nos da preceptos—

reglas de comportamiento, y 

directrices para nuestras 

vidas.  Cuando vivimos así, 

vivimos con gozo, libres de 

pecado, y libres para honrar 

y obedecer a Dios. 

En la Biblia, Dios nos dice 

quién él es, y qué requiere de 

nosotros.  Este conocimiento 

es seguro y cierto, y 

mientras lo vamos 

estudiando y conociendo, 

nos hace sabios. 

La Biblia produce 

avivamiento interno, y este 

avivamiento es una 

conversión de la persona 

entera.  La Palabra perfecta 

de Dios despierta el alma a la 

vida eterna. 

Por leer la Biblia, podemos 

entender cómo y por qué 

Dios juzga, y podemos ahora 

vivir conformes a su 

estándar—y podemos 

conformar nuestras vidas a 

los deseos de Dios. 

La Palabra de Dios es pura; 

cambia para siempre 

nuestros pensamientos, 

nuestras actitudes, y 

nuestros comportamientos, 

para que podamos vivir con 

gozo ante Dios.  

Los mandamientos de Dios 

no son difíciles, sino nos 

permiten ver el mundo con 

claridad, y nos permiten 

agradar y honrar a Dios. 
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Semana #25 
TRANSFORMADOS POR LOS PROBLEMAS 

“Los problemas no producen automáticamente la intención de Dios. 

Muchas personas se amargan, pero no se mejoran, y nunca maduran. 

Tienes que responder a la manera de Jesús.” 

Identifica un período difícil de tu vida, y explica cómo Dios lo utilizó para ayudarte a crecer. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Hay algún problema en tu vida actualmente que te esté acercando a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Te consuela saber que todo lo que te pase será “filtrado por el Padre”?  Si es que sí, ¿por qué sí? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Estudia Romanos 8:28-29 y lee la sección en tu libro que corresponde a esos versículos.  Luego, en tus propias 

palabras, explica lo que quiere decir esta Escritura: 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles maneras ayudan a construir tu carácter las circunstancias en tu vida? 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Muchos creen que la vida será perfecta cuando salgan de prisión.  Sin embargo, la realidad es que la vida 

todavía será difícil a veces.  Probablemente te enfrentarás con problemas de familia, colegas y supervisores 

problemáticos, miembros de tu iglesia con malas actitudes, y otros retos que probarán tu carácter.  Desarrolla 

ahora el hábito de pasar las pruebas de carácter, y deja que la luz de Dios brille a través de ti tanto en este 

lugar oscuro ahora como después de salir de prisión.  Siempre recuerda que Cristo ha prometido estar contigo 

adondequiera que vayas, y que su gracia siempre te será suficiente. 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #26 
CRECIMIENTO A TRAVÉS DE LA TENTACIÓN 

¿Cuál tentación en tu vida necesitas comenzar a mirar como una oportunidad para hacer el bien? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Dios utiliza la situación ……………….. de cada fruto para que tengamos la oportunidad de ……………… 

Cada vez que ………………… una ……………………., te pareces más a Jesús. 

Cómo Opera La Tentación 

Paso #1: ……………………………………………………………………………………………………………. 

Paso #2: ……………………………………………………………………………………………………………. 

Paso #3: ……………………………………………………………………………………………………………. 

Paso #4: ……………………………………………………………………………………………………………. 

Cómo Vencer la Tentación 

Rehúsate a ser ………………………… 

Reconoce lo que te ……………………… y prepárate. 

Pídela ayuda a ……………………… 

¿CUÁNDO te sientes más tentado?  ……………………………………………………………………………… 

¿DÓNDE te sientes más tentado?  ………………………………………………………………………………... 

¿QUIÉN está contigo cuando eres más tentado? ………………………………………………………………….. 

¿CÓMO te sientes por lo general cuando eres más tentado? ……………………………………………………… 

Al derrotar la tentación con la que más te enfrentas, ¿cuál atributo de carácter de Cristo puedes desarrollar? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #27 
CÓMO DERROTAR LA TENTACIÓN 

Claves Bíblicas para Derrotar la Tentación 

V…………………………… a concentrar tu atención en algo diferente. 

R…………………………… tu lucha a un amigo consagrado o a un grupo de apoyo. 

R…………………………… al diablo. 

P…………………………… de tu vulnerabilidad. 

¿Cómo has derrotado la tentación esta semana por utilizar las claves bíblicas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Has permitido que alguna clase de “basura” entre a tu mente?  Si es que sí, ¿qué vas a hacer al respecto? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puede un compañero de corrección mutua ayudarte a derrotar la tentación? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puede el memorizar las Escrituras ayudarte a derrotar la tentación? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Muchos piensan que tienen que ser perfectos para considerarse cristianos maduros.  A causa de esta perspectiva, 

ni siquiera quieren admitir que luchan contra la tentación.  Esto es orgullo.  Ahora y después de salir de prisión, 

serás tentado.  Recuerda, ser tentado no es pecado.  ¿Cuál específicamente será tu plan de acción cuando te 

enfrentes con la tentación después de salir? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Salí de prisión hace casi cinco años.  Durante ese tiempo Dios me ha dado una esposa, un buen trabajo, una 

familia eclesiástica que me ama, un hogar, y muchas buenas experiencias.  Cuando me siento tentado, recuerdo 

qué tan lejos Dios me ha traído, y sigo las claves bíblicas para derrotar la tentación.” 

—Viengxay Phankhaysy, Graduado de JUMPSTART 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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LAS DECISIONES QUE TOMAMOS HOY 
ETERMINAN LA VIDA QUE TENDREMOS 
MAÑANA 

 

 ? 

LAS DECISIONES QUE TOMAMOS HOY 

DETERMINAN LA VIDA QUE TENDREMOS 

MAÑANA. 

1 

Sabiduría: Considerando 

mis esperanzas y sueños 

para el futuro, ¿cuál es la 

decisión sabia? 

2 

Tu Historia: ¿Cuál historia 

quieres contar? ¿Una de 

fracaso o una de éxito?  

Decisiones privadas 

frecuentemente se hacen 

conocimiento público.  

3 

Tu Corazón: ¿Estoy 

siendo realista? No te 

convenzas a cometer los 

mismos errores que 

cometiste antes.  No te 

mientas a ti mismo.  

4 

Ríndete Diariamente: 

¿Cuál decisión 

demostrará que vivo 

rendido a Cristo? 5 

Gloria: ¿Para la gloria de 

quién voy a vivir?  

Pregúntate: ¿Entre las 

opciones disponibles, cuál 

honra más a Dios? 

 

Cuando te enfrentes 
con una decisión o 
con una tentación, 
haz estas preguntas: 

 Experimentar lo 
Mejor de Dios 
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Semana #28 
REQUIERE TIEMPO 

¿En qué pensabas mientras leías este capítulo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué Dios se interesa más por qué tan fuertes crecemos, en vez de qué tan rápido crecemos? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Estás seguro que estás listo para la eternidad? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

El atributo más central de lo que es “vida” es el cambio.  Las cosas vivientes nunca permanecen iguales.  ¿Por 

qué esto es tanto emocionante como espeluznante? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles áreas has madurado desde cuando te encarcelaron?  ¿En cuáles áreas has madurado desde el 

principio de este curso? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué es tan importante en la vida cotidiana una actitud humilde y lista para aprender? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Aunque no lo percibas en este momento, ¿en cuáles maneras crees que Dios está trabajando en tu vida ahora? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“He aprendido a enfocarme no en los baches en la calle, sino en el destino.” 

Steve Harbin, Presidente de Changing the Way (“Cambiando el Camino”) y Contacto de JUMPSTART 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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PROPÓSITO #4—EL MINISTERIO: FUISTE 
FORMADO PARA SERVIR A DIOS 

Propósito #4 

EL MINISTERIO: 

FUISTE FORMADO PARA 

SERVIR A DIOS 
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Semana #29 
ACEPTA TU ASIGNACIÓN 

Fuiste …………………………… para servir a Dios. 

Fuiste …………………………… para servir a Dios. 

Fuiste …………………………… para servir a Dios. 

Se te …………………………… servir a Dios. 

¿En cuáles maneras sirves a Dios por servir a otros? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

En el reino de Dios, tienen un ………………………, un ………………………, un ……………………… y 

una ……………………… que cumplir.  Esto le da a tu vida un gran significado y valor. 

¿Cuáles son algunos motivos poco saludables para servir a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál debe ser el motivo de un creyente para servir a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué Dios no nos lleva de inmediato al cielo en el momento en que aceptamos a Cristo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles dones, talentos, experiencias, y habilidades tienes que se te han dado que pueden usarse para servir a 

Dios y a otros?  ¿Cuáles son unas maneras específicas que puedes usarlos? 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Si no amas a los demás 

ni deseas servirles, 

debes preguntarte si 

Cristo está presente 

realmente en tu vida. 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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EVALUACIÓN DE DONES ESPIRITUALES DE JUMPSTART 

INSTRUCCIONES 

Esta evaluación no es una prueba, y por lo tanto no hay respuestas incorrectas.  La Evaluación de Dones 

Espirituales contiene 80 declaraciones.  Algunas reflejan acciones concretas; otras reflejan rasgos descriptivos; 

otras son declaraciones de ciertas creencias. 

 Elige la respuesta que—a tu criterio—mejor expresa tu ser y tu perspectiva, y coloca ese número en el

blanco.

 No pases mucho tiempo contestando una dada declaración.  Recuerda, no es una prueba.  Tu respuesta

inicial probablemente será la mejor.

 Por favor, provee una respuesta para toda declaración.  No brinques ninguna de ellas.

 No preguntes a otras personas cómo van a contestar, ni cómo piensan que tú debes contestar.

 Trabaja tan rápido o lentamente como quieras.

LAS POSIBLES RESPUESTAS SON: 

5—Sumamente preciso y característico de mí; definitivamente cierto por mi criterio. 

4—Preciso y característico de mí, o es cierto para mí la mayoría del tiempo. 

3—Con frecuencia me describe, o es cierto para mí aproximadamente 50% del tiempo. 

2—De vez en cuando me describe, o es cierto para mí aproximadamente 25% del tiempo. 

1—No me describe a mí para nada; conclusivamente falso para mí. 

_____ 1. Tengo la habilidad de efectivamente organizar a personas, ideas, recursos, y tiempo. 

_____ 2. Estoy dispuesto a estudiar y prepararme para la tarea de enseñar. 

_____ 3. Soy capaz de aplicar las verdades de Dios a situaciones específicas. 

_____ 4. Dios me ha dado la habilidad de ayudar a otros a desarrollar su fe. 

_____ 5. Poseo una habilidad especial para comunicar la verdad sobre la salvación. 

_____ 6. Tengo la habilidad de tomar decisiones críticas cuando esto es necesario. 

_____ 7. Soy sensible al dolor de otras personas. 

_____ 8. Encuentro gozo al satisfacer necesidades por compartir mis posesiones. 

_____ 9. Me alegra estudiar. 

_____ 10. He entregado el mensaje de Dios de advertencia y juicio. 

_____ 11. Soy capaz de percibir los verdaderos motivos de las personas y de las cosas que hacen. 

_____ 12. Tengo una capacidad especial de confiar en Dios en situaciones difíciles. 

_____ 13. Tengo un fuerte deseo de ayudar a establecer nuevas iglesias. 

_____ 14. Tomo acción para satisfacer necesidades físicas y prácticas en vez de sólo pensarlo o hablar de 

hacerlo. 

_____ 15. Me agrada entretener invitados en mi hogar. 

_____ 16. Puedo adaptar mis consejos al nivel de madurez de aquellos que trabajan conmigo. 

_____ 17. Soy capaz de delegar y asignar tareas con importancia. 
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_____ 18. Tengo una habilidad y un deseo de enseñar. 

_____ 19. Suelo poder analizar correctamente una situación. 

_____ 20. Tengo la tendencia natural de animar a otros. 

_____ 21. Estoy dispuesto a tomar la iniciativa a ayudar a otros cristianos a crecer en su fe. 

_____ 22. Tengo una impresión precisa de las emociones ajenas, tales como la soledad, el dolor, el temor, 

y las iras. 

_____ 23. Regalo las cosas con gozo. 

_____ 24. Invierto mi tiempo en investigar los hechos. 

_____ 25. Siento que tengo un mensaje de Dios que entregar a otros. 

_____ 26. Puedo reconocer cuando una persona es sincera/honrada (Discernimiento) 

_____ 27. Soy una persona de visión (una imagen mental clara dada por Dios de un preferible futuro).  Soy 

capaz de comunicar esa visión de tal manera que otras personas se comprometan a hacer 

realidad esa visión. 

_____ 28. Estoy dispuesto a rendirme a la voluntad de Dios en vez de cuestionar o dudar (fe). 

_____ 29. Yo quisiera involucrarme más en hacer que el evangelio llegue a gente en otros países. 

_____ 30. Me pone feliz hacer cosas para satisfacer las necesidades de otros. 

_____ 31. Tengo éxito en animar un grupo de cumplir su trabajo con gozo. 

_____ 32. Soy capaz de hacer que las personas desconocidas se sientan cómodas. 

_____ 33. Tengo la habilidad de planear métodos de aprendizaje. 

_____ 34. Puedo identificar a los que necesitan de ánimo. 

_____ 35. He entrenado a cristianos para que sean discípulos más obedientes de Cristo. 

_____ 36. Estoy dispuesto de hacer lo que se requiera para que otras personas vengan a Cristo. 

_____ 37. Me atraen las personas en dolor. 

_____ 38. Regalo las cosas generosamente. 

_____ 39. Soy capaz de descubrir nuevas verdades. 

_____ 40. Tengo una perspicacia espiritual de las Escrituras en cuanto a ciertos asuntos y a ciertas 

personas que me obligan a tratarlos. 

_____ 41. Puedo percibir cuando una persona actúa conforme a la voluntad de Dios. 

_____ 42. Puedo confiar en Dios aun cuando las cosas se ven malas. 

_____ 43. Puedo determinar qué Dios quiere que haga un grupo, y luego ayudar a ese grupo a cumplirlo. 

_____ 44. Tengo un fuerte deseo de llevar el evangelio a lugares donde nunca se ha oído. 

_____ 45. Me gusta hacer un esfuerzo para conocer a nuevas personas en mi comunidad o en mi iglesia. 

_____ 46. Soy sensible a las necesidades de la gente. 

_____ 47. He podido hacer planes efectivos y eficientes para cumplir las metas de un grupo. 

_____ 48. Frecuentemente me consultan cuando otros cristianos luchan para tomar decisiones difíciles. 

_____ 49. Pienso en cómo puedo consolar y animar a otros en mi congregación. 

_____ 50. Soy capaz de dar dirección espiritual a otros. 

_____ 51. Soy capaz de presentar el evangelio a las personas perdidas de tal manera que acepten al Señor y 

su salvación. 

_____ 52. Poseo una capacidad rara de entender los sentimientos de las personas angustiadas. 

_____ 53. Manejo y dispongo bien de las cosas, ya que entiendo que todas las cosas le pertenecen a Dios. 

_____ 54. He entregado a otras personas mensajes que vinieron directamente de Dios. 

_____ 55. Puedo percibir cuando una persona actúa conforme a la dirección de Dios. 
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_____ 56. Trato de estar siempre dentro de la voluntad de Dios, y disponible para que me utilice. 

_____ 57. Siento la responsabilidad de llevar el evangelio a personas que tienen creencias diferentes a las 

mías. 

_____ 58. Tengo una fina sensación de las necesidades físicas de los demás. 

_____ 59. Soy capaz de exponer positivos y precisos pasos de acción. 

_____ 60. Me agrada conocer a los visitantes en la iglesia y darles la bienvenida. 

_____ 61. Explico las Escrituras de tal manera que otras personas las entiendan. 

_____ 62. Puedo percibir soluciones espirituales a problemas. 

_____ 63. Busco oportunidades de ayudar a diferentes personas que necesitan consuelo, ánimo, y consejos. 

_____ 64. Me siento cómodo al compartir el mensaje de Cristo con no creyentes. 

_____ 65. Puedo influenciar a otros tal que realicen el máximo potencial que Dios les ha dado. 

_____ 66. Reconozco los signos del estrés y sufrimiento en otras personas. 

_____ 67. Deseo dar generosamente y sin pretensiones a proyectos y ministerios dignos. 

_____ 68. Soy capaz de organizar hechos, creando relaciones relevantes entre ellos. 

_____ 69. Dios me da mensajes para entregar a su gente. 

_____ 70. Soy capaz de percibir si una persona está siendo genuina cuando describe sus experiencias 

religiosas. 

_____ 71. Me agrada presentar el evangelio a personas de diferentes culturas y orígenes. 

_____ 72. Me gusta hacer cositas para ayudar a otras personas. 

_____ 73. Soy capaz de dar una presentación clara y sencilla. 

_____ 74. He podido aplicar verdades bíblicas a las necesidades específicas de mi iglesia. 

_____ 75. Dios me ha usado para animar a otros a que vivan vidas como la de Cristo. 

_____ 76. He notado la necesidad de ayudarles a otras personas a que sean más eficaces en su ministerio. 

_____ 77. Me gusta hablar de Jesús a personas que no lo conocen. 

_____ 78. Tengo la habilidad de hacer que los extraños se sientan cómodos en mi hogar. 

_____ 79. Tengo un amplio rango de recursos de estudio y sé encontrar información. 

_____ 80. Me siento asegurado que una situación cambiará para la gloria de Dios, aun cuando esa 

situación parece imposible. 

CÓMO DETERMINAR EL RESULTADO DE TU EVALUACIÓN 

Sigue estas instrucciones para determinar tu resultado (en la siguiente página) para cada don espiritual. 

1. En cada cuadro, coloca tu respuesta numérica (1-5) correspondiente al número de la declaración

indicada debajo del cuadro.

2. Para cada don, suma los números en las cajas y coloca el total en el cuadro marcado “TOTAL.”
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LIDERAZGO + + + + + 

# 6 # 16 # 27 # 43 # 65 TOTAL 

ADMINISTRACIÓN + + + + + 

# 1 # 17 # 31 # 47 # 59 TOTAL 

ENSEÑANZA + + + + + 

# 2 # 18 # 33 # 61 # 73 TOTAL 

CONOCIMIENTO + + + + + 

# 9 # 24 # 39 # 68 # 79 TOTAL 

SABIDURÍA + + + + + 

# 3 # 19 # 48 # 62 # 74 TOTAL 

PROFECÍA + + + + + 

# 10 # 25 # 40 # 54 # 69 TOTAL 

DISCERNIMIENTO + + + + + 

# 11 # 26 # 41 # 55 # 70 TOTAL 

EXHORTACIÓN + + + + + 

# 20 # 34 # 49 # 63 # 75 TOTAL 

PASTOREAR + + + + + 

# 4 # 21 # 35 # 50 # 76 TOTAL 

FE + + + + + 

# 12 # 26 # 42 # 56 # 80 TOTAL 

EVANGELISMO + + + + + 

# 5 # 36 # 51 # 64 # 77 TOTAL 

APOSTOLADO + + + + + 

# 13 # 29 # 44 # 57 # 71 TOTAL 

SERVICIO/AYUDA + + + + + 

# 14 # 30 # 46 # 58 # 72 TOTAL 

MISERICORDIA + + + + + 

# 7 # 22 # 37 # 52 # 66 TOTAL 

DAR + + + + + 

# 8 # 23 # 38 # 53 # 67 TOTAL 

HOSPITALIDAD + + + + + 

# 15 # 32 # 45 # 60 # 78 TOTAL 
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GRÁFICA DE TU PERFIL 

1. Para cada don, dibuja una línea cruzando la columna al punto que corresponde a tu puntaje TOTAL para

ese don.

2. Para cada don, llena con lápiz o pluma la porción de la columna debajo de la línea que dibujaste.

3. La gráfica resultante da una imagen de tus dones.  Dones para los cuales la gráfica es alta son los en que

pareces ser más fuerte.  Los dones para los cuales la gráfica es baja son los en que pareces ser menos

fuerte.

YA QUE HAS COMPLETADO LA EVALUACIÓN,  

CONTESTA ATENTAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. 

Los dones que he comenzado a descubrir en mi vida son: 

1. _______________________________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________________________

 Después de orar y adorar, percibo que Dios quiere que use mis dones espirituales para servir el cuerpo de

Cristo por ______________________________________________________________________________

 Todavía no estoy seguro cómo Dios quiere que use mis dones espirituales para servir a los demás.  Sin

embargo, me comprometo a orar y alabar, buscando sabiduría y oportunidades para utilizar los dones que he

recibido de Dios.

Pídele a Dios que te ayude a saber cómo te ha capacitado para su servicio, y cómo puedes comenzar a usar este 

don en ministerio a los demás. 

0 

5 

10 

15 

20 

25 
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Semana #30 
FORMADO PARA SERVIR A DIOS 

Por favor completa la Evaluación de Dones Espirituales antes de completar este capítulo.  Habla con tus líderes 

compañeros de JUMPSTART si requieres ayuda. 

“Eres un diseño hecho a la medida, una pieza original.” 

¿En cuáles maneras estás sirviendo a Dios por servir a los demás? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles maneras te puedes imaginar sirviéndole apasionadamente a Dios y disfrutándolo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Al mirar tu vida, ¿cuáles experiencias te han preparado para servir a otros? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo se define “corazón” en la Biblia, y en la sección de “Oportunidades Para tu Corazón” en Una Vida Con 

Propósito? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son algunas aficiones que Dios te ha dado? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál ministerio estás cumpliendo ahora para satisfacer una necesidad en tu dormitorio? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuál ministerio eres eficaz?  Si no estás seguro, pregúntales a otros miembros de tu familia cristiana que te 

conocen bien, y pídeles que te ayuden a contestar esta pregunta. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #31 
ENTIENDE TU FORMA 

Todos nuestros ……………………. provienen de Dios. 

……………………. recurso puede usarse para la gloria de Dios. 

Lo que soy ……………………. de hacer, ese es lo que Dios ……………………. que haga. 

¿Cuáles recursos/habilidades se te han dado que pueden usarse para servirle a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son algunas cosas que pueden impedir que hagamos lo que Dios nos ha dado la habilidad de hacer? 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Experiencias Familiares: ¿Qué aprendiste al crecer in tu familia? ……………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Experiencias Educacionales: ¿Cuál fue tu materia favorita en la escuela? ……………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Experiencias Vocacionales: ¿En cuál trabajo has sido más eficiente y cuál has disfrutado más? ………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Experiencias Espirituales: ¿Cuál ha sido tu momento más importante con Dios?………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Experiencias Ministeriales: ¿Cuánto has servido a Dios en el pasado? …………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Experiencias Dolorosas: ¿Qué has aprendido de los problemas, lesiones, aguijones, y pruebas?………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Desde cuando salí de prisión, he utilizado los talentos y las habilidades que aprendí en la comunidad libre 

para iniciar y manejar dos negocios y para ayudar a iniciar JUMPSTART.  Todas nuestras habilidades vienen 

de Dios y podemos tomar la decisión de usarlas para el bien o para el mal.  Las ganancias de esos negocios me 

han ayudado no solamente a proveer para mi familia, pero también me han permitido contribuir a la obra de 

Dios por todo el mundo.” 

Don Williams, Cofundador de JUMPSTART 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #32 
USA LO QUE DIOS TE HA DADO 

¿Cuáles son algunas cosas en las que no eres bueno? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Debemos saber que somos dotados para algo antes de intentarlo?  ¿O debemos estar dispuestos a experimentar 

para descubrir las cosas para las que somos buenos?  ¿Cómo afecta el resultado nuestra actitud? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Te cuesta aceptar los dones y las habilidades que Dios te ha dado o que no te ha dado?  Por favor, explica tu 

respuesta. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo tratará Satanás de robarte el gozo de servir a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué no debemos compararnos con otros? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puedes seguir desarrollando tu FORMA? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En qué manera estás actualmente haciendo lo máximo con lo que Dios te ha dado? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #33 
CÓMO ACTÚAN LOS VERDADEROS SIERVOS 

Tu F.O.R.M.A. revela tu ……………………., pero tu …………………………. muestra tu madurez.  Tu 

ministerio primordial debe ser en el área para la cual fuiste ……………………, pero tu servicio secundario se 

lleva a cabo dondequiera que se te …………………………… en el momento. 

¿Qué significa tener un corazón de siervo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son algunas pequeñas necesidades en tu dormitorio que podrías satisfacer cómo si estuvieras 

satisfaciéndolas para Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Por qué con frecuencia se nos hace más fácil dar excusas que simplemente comenzar a hacer lo necesario? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Otras personas pueden contar contigo?  Pregúntales a cinco personas si te consideran fiable. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puedes evitar desanimarte en tu servicio a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál de las seis características de los verdaderos siervos más te desafía? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Los siervos verdaderos no sirven para ser aprobados o aplaudidos; 

viven para una sola audiencia: Dios 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #34 
MENTALIDAD DE SIERVO 

Los siervos piensan más en ………………… que en sí mismos. 

¿Cómo reaccionas cuando eres mandado por alguien o tratado como un inferior? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Los siervos piensan como ………………… , no como dueños. 

¿Cómo estás manejando los recursos que Dios te confió? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Los siervos piensan en su ………………… , no en lo que otros hacen. 

¿Cómo puedes evitar criticar a otros?  ¿Cómo puedes evitar desanimarte por el criticismo de otros? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Los siervos basan su ………………… en Cristo. 

Encuentra y escribe unas Escrituras que hablan de quién eres en Cristo.  Avísales a tus líderes si necesitas 

ayuda. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Los siervos piensan en el ministerio como una ………………… , no como una obligación. 

¿Qué evidencia hay en tu vida que compruebe que eres un verdadero siervo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #35 
EL PODER DE DIOS EN TU DEBILIDAD 

¿Qué quiere decir la Biblia con “debilidad”? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo ha demostrado Dios su poder en tu debilidad? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál debilidad en tu vida te ha costado admitir? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Has empeorado tu situación al intentar esconderte de una debilidad tuya?  Por ejemplo, unos estudiantes que 

les costaba aprender comenzaron a meterse en problemas porque se sentían demasiado avergonzados para pedir 

ayuda. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puede ayudar a mejorar tu compañerismo con otros creyentes el admitir tus debilidades? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Has decidido si quieres impresionar a otros o influenciar a otros?  ¿Qué evidencia hay en tu vida que 

compruebe tu decisión? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Estás limitando el poder de Dios en tu vida por tratar de esconder tu debilidad?  ¿Sobre qué necesitas ser 

honesto para poder ayudar a otros? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 



195 

PROPÓSITO #5—MISIÓN: FUISTE HECHO PARA 
UNA MISIÓN 

Propósito #5 

MISIÓN: 

FUISTE HECHO PARA 

UNA MISIÓN 



125 



126 

Semana #36 
HECHO PARA UNA MISIÓN 

¿Cuál es la diferencia entre ministerio y misión? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es la primordial misión de todo creyente hacia los no creyentes? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Describe la última ocasión en la que compartiste con alguien lo que Dios ha hecho en tu vida. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Hay algo que te ponga indeciso sobre compartir Cristo tanto cómo te gustaría hacerlo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Escribe lo que le dirías a alguien si te preguntara, “¿Por qué sigues a Cristo?” 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

En inglés, la palabra gospel quiere decir evangelio.  Las letras de la palabra gospel forman un acrónimo para 

ayudarnos a recordar la historia de la Biblia.  El acrónimo aparece abajo, con la traducción de cada letra.  Más 

abajo verás cinco versículos que relatan este significado en el libro de Romanos.  Memoriza el acrónimo y los 

versículos durante las próximas dos semanas, y compártelos con alguien. 

G—God created us to be with Him. (Dios nos creó para estar con él.) 

O—Our sins separate us from God. (Nuestros pecados nos separan de Dios.) 

S—Sins cannot be removed by good deeds. (Los pecados no pueden perdonarse por hacer buenas obras). 

P—Paying the Price for sin, Jesus died and rose again. (Jesús murió y resucitó para pagar el precio del pecado.) 

E—Everyone who trusts in Him alone has eternal life. (Todo aquel que cree en él tiene vida eterna.) 

L—Life with Jesus starts now and lasts forever. (La vida con Jesús comienza ahora y dura para siempre.) 

Romanos 3:23  Romanos 6:23   Romanos 5:8 Romanos 10:9-10   Romanos 10:13 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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EL EVANGELIO 

El 

Las BUENAS Noticias 

Una forma de  VER a 

Cristo como mi 

SALVADOR 

ÚNICO  & PERSONAL 

La CONEXIÓN 

relacional entre Jesús 

y yo 

Una forma de VER a 

mí mismo como 

PECADOR 

OBJETIVO y 

UNIVERSAL para 

toda persona en todo 

momento 

La CURA para los 

ciegos espirituales 
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Semana #37 
COMPARTE EL MENSAJE DE TU VIDA 

1. ¿Cómo era tu vida antes que conociste a Jesús?

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Cómo te diste cuenta que necesitabas a Jesús?

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ¿Cómo dedicaste tu vida a Jesús?

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ¿Qué diferencia ha hecho Cristo en tu vida?

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Identifica una lección importante que hayas aprendido. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Identifica algunas pasiones piadosas que tienes. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué estás dispuesto a hacer para que las personas que tú conoces vayan al cielo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

“Después que salí de prisión, concentré la atención en poner mi vida en orden—trabajando duro e invirtiendo 

en las vidas de mis hijos.  Luego, Dios abrió la puerta para que yo pudiera regresar al mismo barrio al que 

solía aterrorizar, para llevar a otros a Cristo.” 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #38 
CONVIÉRTETE EN UN CRISTIANO DE CLASE 
MUNDIAL 

¿Cuál es el primo paso para convertirte en un cristiano de clase mundial?  ¿Cómo activamente tomas este paso 

diariamente? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Para quién estás actualmente orando para que acepte a Cristo? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Con quién has compartido el Evangelio desde memorizar las Escrituras durante Semana #36?  ¿Cómo 

respondió esa persona? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Alguna vez has participado en un viaje de misiones a corto plazo?  ¿Quisieras hacerlo?  ¿Adónde quisieras ir? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿En cuáles maneras necesitas dejar de tener una perspectiva mundana para forjar una perspectiva eterna? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles excusas te están impidiendo a que sirvas a Dios?  Pídeles a otros que te ayuden a identificar tus 

excusas. 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Cary Sanders, quien se graduó de JUMPSTART y quien sirvió casi nueve años por robo armado, nunca pensó 

que podría hacer un viaje de misiones.  Pensaba que no iba a poder obtener un pasaporte.  En el 2017, cuando 

hacía cuatro años que salió de prisión, Cary fue a Nicaragua y participó en obras misioneras.  NUNCA 

SUBESTIMES A DIOS.  Él te puede mandar adónde él quiera que tú lo sigas. 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #39 
EQUILIBRA TU VIDA 

¿Cómo piensas continuamente recordar lo que has aprendido en esta clase? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué o quién te puede hacer responsable a vivir una vida que le honre a Dios? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál método utilizas en tu estudio bíblico personal? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cómo puedes impactar las vidas de otras personas con lo que has aprendido en JUMPSTART? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son las cinco prácticas de una vida con propósito? 

1. …………………………………………………………………………………………………………………

2. …………………………………………………………………………………………………………………

3. …………………………………………………………………………………………………………………

4. …………………………………………………………………………………………………………………

5. …………………………………………………………………………………………………………………

¿Cómo es diferente tu vida ahora que cuando comenzó este curso? 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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Semana #40 
VIVE CON PROPÓSITO 

Trabaja con por lo menos una persona que vive en tu dormitorio y ayúdense el uno al otro a escribir sus 

declaraciones de propósito: 

¿Cuál será el centro de sus vidas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál será el carácter de sus vidas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál será la contribución de sus vidas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál será la comunicación de sus vidas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál será la comunidad de sus vidas? 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Ahora, toma las respuestas de estas preguntas y desarrolla un resumen de tu declaración de propósito. 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Corazón —
La Palabra de Dios Define las 

Emociones y Afecciones 

Saludables  
 ¿Qué es lo que este pasaje me

enseña a amar? ¿A odiar? ¿A

sentir?

_______________________

____________________

____________________

____________________

 ¿Cuáles decisiones se están

tomando en este pasaje? ¿Por qué se

están tomando?

__________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

 ¿Cuáles tentaciones en mi corazón revela este

pasaje?

__________________________________________

__________________________________________

1. Cabeza —
La Palabra de Dios Transforma Mi 

Forma de Pensar 
 ¿Cuál es el contexto de este pasaje? ¿A

quién le escribía el autor? ¿Por qué lo

escribió? 

___________________________ 

_________________________ 

_______________________ 

_____________________ 

 ¿Qué me enseña este

pasaje sobre el carácter

de Dios?

_____________________________ 

_________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________ 

 ¿Qué verdad revela este pasaje que yo debería creer?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

__________________________________________

3. Manos y Pies —
La Palabra de Dios Dirige Mis Acciones 

 ¿Tengo pecado que deba confesar y corregir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Hay un ejemplo en este pasaje que yo debería seguir?  Explica.

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

 ¿Cómo indica el pasaje que puedo servir a Dios y a otras personas?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Pasaje Estudiado: 

______________________ 

JUMPSTART 
Transformando las vidas de prisioneros desde adentro para afuera 
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EVALUACIÓN JUMPSTART PARA LOS QUE VUELVEN A LA COMUNIDAD 

En base a la Evaluación de Una Vida Con Propósito 

Nombre del Preso: _________________________________        Número de Identificación en SCDC: ______________ 

Mentor: _______________________________________________        Evaluación: ___________________________________ 

Fecha: _______________________________________________ 1—5 Puntos (5 Máximo) 

CONÉCTATE: Fuiste hecho para la familia de Dios. 

El participante desarrolla comunidad auténtica dentro de la familia cristiana (relaciones interpersonales) 

El participante demuestra más amor, dando más gracia y perdonando a otros más que cuando la clase empezó 

El participante cultiva a propósito sus relaciones con amigos cristianos y mentores espirituales 

El participante comparte sus esfuerzos para restaurar o realzar sus relaciones con sus familiares más cercanos 

El participante resuelve conflicto de manera bíblica y apoya al liderazgo de JUMPSTART 

Total de Membrecía 

CRECE: Fuiste creado para ser como Cristo 

El participante comparte con la familia de JUMPSTART que su relación con Dios crece por medio de la palabra y de la oración 

El participante responde a los retos con paz y fe en vez de con ansiedad y temor 

El participante evita usar comportamientos adictivos (comida, tele, cigarros, etc.) para satisfacer necesidades personales 

El participante tiene una relación con alguien que fomenta su salud espiritual 

El participante honra a Dios por contribuir diezmos o recursos al trabajo de Dios con los medios de los que disponga 

Total de Madurez 

SIRVE: Fuiste formado para servir a Dios 

El participante expresa su diseño único, dado por Dios, en su vida diaria (en el dormitorio, en el trabajo, y en la institución) 

El participante se hace disponible para ser usado por Dios y expresar su FORMA única para el ministerio. 

El participante sirve en un ministerio de la capilla o de la institución por lo menos una vez al mes 

El participante comparte los deberes del grupo por asumir una responsabilidad o por facilitar un grupo de discusión 

El participante honra a Dios por someterse respetuosamente a la autoridad 

Total de Ministerio 

COMPARTE: Fuiste hecho para una misión 

El participante activamente ora pidiendo relaciones con amigos y familiares que no conocen a Jesús, y cultiva esas relaciones 

El participante invita a los que buscan (no creyentes) a Dios a eventos cristianos o a la capilla y comparte sus jornadas espirituales 

El participante es un buen testigo, imitando a Cristo en sus actitudes y en sus comportamientos 

El participante activamente utiliza sus dones, talentos, recursos, y habilidades para servir a los demás para la gloria de Dios 

El participante se invierte con regularidad en las vidas espirituales de otras personas (desarrollando nuevos discípulos) 

Total de Misiones 

ALABA: Fuiste planeado para agradar a Dios 

El participante asiste a la capilla (el cuerpo local de Cristo) por lo menos una vez a la semana. 

El participante tiene un plan personal y un proceso para ayudarle a lograr sus metas y sueños (un plan de salud espiritual) 

El participante tiene un corazón que desea alabar a Dios cada vez más por medio de la música y alabanza (personal, grupo, capilla) 

El participante honra a Dios por mantener su salud física y personal (por medio de buen ejercicio y nutrición) 

El participante agrada a Dios en cada dimensión de su vida por dar equilibrio a los propósitos de Dios en su vida 

Total de Magnificación 

PUNTAJE TOTAL DE LA EVALUACIÓN 

Bien Desarrollado (21-25)  Muy Bueno (16-20)  Progresando (11-15)  Comenzando (6-10)  Apenas Comenzando (1-5) 

 Revisado Enero 2017 

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight

Jeremy Walker
Highlight
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PREPARÁNDOTE 

PARA TENER ÉXITO 

EN EL MUNDO LIBRE 
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Perfil Del Programa Transicional 

Necesidades con las que te enfrentarás al hacer la transición de prisionero a 

ciudadano productivo 

Necesidades Espirituales 

Para ayudar a los participantes a concentrar su atención en Cristo al enfrentarse con los desafíos y las 

tentaciones que acompañan su salida de prisión, JUMPSTART ofrece estudios bíblicos facilitados, Men’s 33 

Series (“La Serie 33 Para Hombres”), una clase de sanación al corazón lastimado, y apoyo psicológico de 

pastores.  Además, las congregaciones de varias iglesias locales anhelan dar la bienvenida a nuestros 

participantes.  

Alojamiento 

Muchos participantes cuentan con una familia que quiere que el participante regrese a casa inmediatamente al 

salir.  Antes de decidir si quieres regresar a casa, hay unas cuantas preguntas que querrás contestar: 

1. ¿Van a tratar de influenciarte negativamente tus amigos anteriores o tus familiares?  Una nueva

ubicación para tu nueva oportunidad en la vida te puede ayudar en varias maneras.

2. ¿Qué tan difícil será conseguir un trabajo en el área donde vive tu familia?  ¿Hay empresarios

dispuestos a contratar a ex-prisioneros?

3. ¿Tendrás tu propio espacio en tu casa?  El 95% de los participantes de JUMPSTART tendrán su

propio cuarto al salir de prisión.  Tenemos solamente dos cuartos con más de un solo ocupante, y

hacemos todo lo posible por sacar a los participantes de esos dos cuartos tan pronto como sea posible.

Empleo 

Más de 32 empresarios trabajan con JUMPSTART, y muchos tienen trabajos disponibles que pagan 12 dólares 

la hora o más.  Cada uno de ellos ha comprobado a lo largo del tiempo que apoyan nuestros participantes. 

Transportación 

¿Sabes cómo viajarás a tus citas y a tu trabajo después de salir?  Antes de salir de prisión, muchas personas no 

consideran cómo llegarán a dónde tendrán que ir.  A nuestros participantes se les provee el servicio de 

transportación a la iglesia, al trabajo, a citas, y para ir de compras.  Muchos participantes han usado nuestros 

vehículos para viajar a sus casas. 
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Entrenamiento 

Muchas personas en nuestra comunidad han decidido invertirse en nuestros participantes por regalar su tiempo 

y su destreza.  Estos mentores se han entrenado para ayudar a los participantes a crecer en toda área de sus 

vidas.  Aquellos en el programa de alojamiento transicional de JUMPSTART serán asignados un mentor, quien 

los acompañará a lo largo del proceso, aconsejándolos y animándolos para que alcancen su máximo potencial. 

Corrección y Responsabilidad 

A nuestros líderes les importan sus responsabilidades tanto que están dispuestos a hacer las preguntas difíciles, 

y de decir la verdad con amor.  La comunidad que los hombres y las mujeres de JUMPSTART han creado es 

comprensiva, honesta, y verdadera.  Es un lugar donde todos realmente se importan unos a otros. 

Manejando tu Caso 

La transición de cada persona es única.  Nuestro personal ofrece ayuda a cada persona en base a sus necesidades 

individuales.  Organizaciones de apoyo de la comunidad se reúnen con nosotros cada mes para ofrecer dirección 

en grupo a diferentes casos y para coordinar asistencia para nuestros participantes. 

Necesidades Educacionales 

Además de los estudios bíblicos facilitados, JUMPSTART provee entrenamiento de cómo manejar un 

presupuesto realista, un curso sobre cómo recuperarse del trauma, entrenamiento de salud, Celebrate Recovery 

(un curso de tratamiento para adicciones, basado en la fe), y—para los hombres—una serie de cómo vivir como 

cristiano de manera práctica.  Nuestros socios en la comunidad ofrecen varios cursos de desarrollo de 

habilidades para el empleo, educación de salud, clases sobre cómo ser un mejor padre, y más. 
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¿Qué tengo que hacer para tener derecho al Programa Transicional? 

1. Para tener derecho a ingresar al programa, los participantes deben haber completado el programa de

JUMPSTART para prisioneros con una evaluación/categoría final de verde o de azul.

2. Después de completar el programa para prisioneros, los participantes deben permanecer libres de

amonestaciones disciplinarias hasta salir de prisión.

¿Qué hago para solicitar el ingreso al programa? 

1. Para solicitar el ingreso al programa transicional, los participantes deben completar el paquete de

aplicaciones para alojamiento y empleo que se encuentra en la parte final del Diario de Vida de

JUMPSTART.

2. Después de COMPLETAMENTE rellenar las solicitudes,

favor de mandarlas a la siguiente dirección:

JUMPSTART

P.O. Box 1050

Spartanburg, SC 29304

El Proceso de Obtener Aprobación 

1. Si vas a completar tu sentencia, te entrevistaremos

aproximadamente 90 días antes que salgas.

2. Si tienes la posibilidad de libertad condicional (parole), no

haremos tu entrevista hasta que te la otorguen.  No podemos

reservar espacio para aquellos que tal vez consigan libertad

condicional.

3. Después de tu entrevista con un capellán, voluntario, o

miembro de personal, te avisaremos por carta de nuestra

decisión.  Por lo regular, recibirás esta carta dentro de dos

semanas después de tu entrevista.

“Sin JUMPSTART, yo hubiera sido 

sin casa.  No tenía a una familia ni a 

nadie más.  El día que salí, la paz y el 

amor que había experimentado cuando 

llegué a JUMPSTART fueron 

completamente asombrosos.  No 

solamente tenía un lugar seguro donde 

hospedarme y buena comida, sino 

tenía un grupo de personas que me 

trataban como un miembro de su 

familia.  No solamente me proveían lo 

que necesitaba para sobrevivir, sino 

también me dieron un plan y el apoyo 

que necesitaba para prosperar de 

nuevo en la vida.” 

—Paul, libre desde 2018 

“JUMPSTART me proveyó la estructura que necesitaba para poner 

mi vida en orden después de salir de prisión.  Aunque yo tenía una 

familia que quería que regresara a casa, yo sabía que JUMPSTART 

tenía un mapa para ayudarme a hacer la transición de prisionero a 

ciudadano productivo.  Ya que ahora tengo un excelente trabajo, 

una casa que compré después de completar JUMPSTART, y una 

familia eclesiástica cariñosa, estoy preparado para ser una 

bendición a mi familia en vez de una carga.”  

—Gustavo, libre desde 2017 
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Preparándote para 
SALIR Y TENER ÉXITO EN EL MUNDO LIBRE 

JUMPSTART se diseñó para ayudarte a preparar para la vida después de prisión.  Estamos esforzándonos para 

tumbar la tasa de retorno a prisión, y por lo tanto nos aseguramos que nuestro programa te haga responsable a 

las cosas centrales que necesitarás para tener éxito en la sociedad. 

Nuestro trabajo con otras personas como tú a lo largo de muchos años nos ha enseñado que necesitarás cinco 

cosas para tener éxito después de salir de prisión: 

1) Rendirse diariamente a Cristo.

2) Encontrar y conservar un trabajo.

3) Establecer un presupuesto y metas financieras

4) Desarrollar un equipo de apoyo

5) Aprender a divertirte de una manera que le agrade a Dios

En esta sección final del libro, hemos incluido unos recursos para ayudarte a comenzar a procurar éxito en el 

mundo libre.  Encontrarás: 

La Descripción de un Presupuesto 

Hojas para un presupuesto que te ayudarán a establecer buenos hábitos ahora que te servirán después de que 

salgas de prisión. 

Solicitudes para Empleo 

Tendrás que crear una solicitud de empleo para ayudarte a obtener un trabajo después de salir de prisión.  

JUMPSTART te ayudará a hacer esto.  El primer paso es proveer la información indicada para la solicitud de 

empleo. 

FORMULARIOS  
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PAQUETE DE ALOJAMIENTO DE JUMPSTART 

Favor de rellenar tan completamente y legiblemente como sea posible todos los documentos a 

continuación. 

1. Lee por completo las expectativas del programa de alojamiento transicional.  Recuerda que estamos

pensando en lo mejor para ti, y que estas expectativas procuran mantenerte en el camino a una transición

tranquila.  Si estás de acuerdo con las expectativas, fírmalas por favor.  Si no estás de acuerdo con las

expectativas, no solicites ingreso a JUMPSTART.

2. Completa la Solicitud para Alojamiento.

3. Completa la Autorización de Revelar Información Médica.

4. Completa el Currículum Vitae.

5. Si están de acuerdo, deja que los voluntarios de JUMPSTART y el Capellán firmen tu Solicitud para

Alojamiento.

6. Envía TODOS los documentos completos a:

JUMPSTART Office, P.O. Box 1050, Spartanburg, SC 29304.

 Cuando te queden poco más de 180 días para salir, un miembro del personal o un voluntario 

de JUMPSTART te entrevistará.  Se hará una determinación sobre tu ingreso al programa cuando te 

queden aproximadamente 60 días hasta salir.  Te avisaremos lo más pronto posible por correo de la 

decisión.

 Si tienes la posibilidad de libertad condicional (parole), y has entregado una Solicitud para Alojamiento, 
deberías dar la siguiente información al examinador de libertado condicional (parole examiner):

Dirección Donde Vivirás: 

Contacto: 

Empleo: 

Contacto: 

458 North Church Street, Spartanburg, SC 29303 

Karen Underwood (888) 403-3815 ext. 2 

418 Old Greenville Road, Spartanburg, SC 

29301 Don Williams (888) 403-3815 ext. 4 
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EXPECTATIVAS DEL PROGRAMA DE ALOJAMIENTO 

TRANSICIONAL DE JUMPSTART 

Tener un programa limpio y bien administrado en un ambiente cristiano contribuye mucho al éxito de 

JUMPSTART y de sus residentes.  Por lo tanto, hemos desarrollado una lista de Expectativas de Alojamiento 

obligatorias para todo residente del programa transicional de JUMPSTART.  Infracciones de estas reglas puede 

producir una amonestación escrita o expulsión, dependiendo de la gravedad y/o el número de infracciones.  

Todo residente debe leer y anotar sus siglas al lado de cada expectativa, y luego debe firmar una copia del 

documento entero antes de ingresar al programa. 

1. Al llegar al programa, todo residente tendrá que aceptar un período de estabilización intensiva de 30 días

para ayudarle a acostumbrarse con éxito a la libertad.  El Director del Programa, el Administrador de

Casos, el Coordinador de Empleo, y el Coordinador de Transición harán evaluaciones periódicas para

juzgar las necesidades especiales de cada residente, y le ayudará a prepararse para graduarse con éxito

del programa.  A los residentes no se les permitirá transportación personal ni visitas con familiares ni

amigos durante este período.  Después de completar con éxito el período de 30 días, a los residentes se

les permitirán privilegios adicionales dependiendo de los detalles de cada caso.

2. Sin importar en cuál residencia de JUMPSTART vivas, deberás registrarte por firmar tu nombre en la

hoja de ingresos/salidas cada vez que entres o salgas de la residencia.

Somos responsables de dónde estás en todo momento durante tu tiempo en JUMPSTART.

3. A los residentes y personal de JUMPSTART se les prohíbe el uso de cualquier producto de tabaco en las

propiedades, residencias, o vehículos de JUMPSTART (1 Corintios 6:12, 19-20).

4. Los residentes deberán vivir de una manera que le honra a Dios y a sus residentes compañeros por

fomentar un ambiente positivo y alentador y por imitar a Cristo en sus interacciones con los demás.

Estos valores incluyen ser honrado y transparente y utilizar música, televisión, películas, y lecturas

apropiadas.  No se permiten jugar juegos de apuestas ni jugar la lotería.  Todos los residentes deben

colaborar para mantener limpios la casa, la yarda, y los vehículos del ministerio.  Esto incluye limpiar

diariamente los baños, lavar platos, y sacar la basura.  Los participantes que residen en 458 North

Church Street y en 309 Larry Medlock Drive participarán en la preparación de comidas para la casa

según un programa.  Los cuartos de los residentes estarán listos para inspección en todo momento, lo

cual significa que las camas deben tenderse y la ropa recogerse diariamente.  Todo residente llevará

puesta ropa apropiada, mantendrá buenos hábitos higiénicos, y mantendrá el nivel de ruido bajo para

respetar a otros.  El toque de queda en JUMPSTART es 10:00pm—5:00am domingo a jueves, y

11:00pm—5:00am viernes y sábado.  Durante estas horas, las casas estarán cerradas con llave y los

residentes deben quedarse adentro excepto en caso de emergencia.  Si el trabajo de un residente requiere

que ese residente esté fuera de la casa durante esas horas, se requiere documentación del empresario

especificando las horas del trabajo.  Si un participante de pronto tiene que trabajar horas extras de las

que su empresario no le había avisado antes, y estas horas requieren que el participante trabaje durante el

toque de queda, se debe hacer una llamada de teléfono al Director de la Casa o al Director del Programa,

quien tiene el derecho de verificar las horas extras con el empresario.
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5. Las pertenencias de los residentes pueden revisarse al azar sin aviso previo. Los residentes no pueden

poseer ninguna clase de arma (Romanos 8:5-6).  Nota: cuchillitos de bolsilla (pocketknives) con hojas

menores a 3 pulgadas de largo son aceptables, ya que muchos trabajos requieren el uso de cuchillos para

abrir cajas, cortar sogas, etc.  Si se le observa a un residente actuar de manera irresponsable con un

cuchillito, el cuchillito será confiscado y devuelto cuando el residente se mueva del programa.

6. Los residentes asistirán y estarán a tiempo para todo trabajo y toda reunión dentro o fuera de

JUMPSTART, a menos que el residente obtenga permiso del Director del Programa.  Cada residente

deberá tener compañerismo consistente semanal en una iglesia y discipulado con su mentor si eligen

tener un mentor (Hebreos 10:24-25).  JUMPSTART ayudará a nuevos residentes con su empleo durante

este período para que puedan completar lo más pronto posible sus obligaciones financieras para

JUMPSTART, para su libertad condicional/supervisión por el Departamento de Supervisión, y en cuanto

al apoyo a sus hijos.  A los residentes se les requerirá trabajar cualquier trabajo (del cuál el residente es

físicamente/mentalmente capaz) asignado por JUMPSTART hasta encontrar empleo de largo plazo.

Negarse a trabajar en cualquier trabajo del cual el residente es capaz producirá una amonestación

disciplinaria.  Los residentes deben quedarse en un dado trabajo hasta que el empresario actual haya sido

avisado con suficiente anticipación y el ministerio haya aprobado una transferencia a otro trabajo.

Mientras nuevos residentes están esperando empleo, se les requiere apoyar a JUMPSTART o a otros

ministerios afiliados con cualquier trabajo necesario.  Esto les da a los nuevos residentes una actividad

productiva y una forma de contribuir al Reino y a la comunidad mientras esperan empleo de tiempo

completo.  Los servicios de empleo no se proveerán hasta que todas las citas de recepción se hayan

completado.  A los participantes no se les permite buscar empleo por su propia cuenta.

7. En menos de dos semanas después de obtener empleo, los residentes deben establecer una cuenta de

ahorros en un banco o en una unión de crédito.  Después, a los residentes se le requiere depositar por lo

menos 10% de sus ingresos netos en esa cuenta cada vez que cobren sueldo para asegurar que tendrán

ahorros adecuados para completar la transición saliendo del ministerio.  Los residentes deben presentar

una copia de su ticket de sueldo (pay stub) y de su extracto del banco, mostrando balances actuales,

cuandoquiera que se les pida.  A los residentes no se les permite retirar fondos de sus ahorros sin obtener

autorización del Director del Programa antes retirar los fondos.  A todo residente se le requiere presentar

una Hoja de Presupuesto Semanal detallando sus ingresos y expensas, aunque no tengan ingresos ni

expensas.

A PARTIR DEL 1 DE ENERO, 2020—A cualquier participante que reside en 458 North Church Street

y que trabaja a tiempo parcial o a tiempo completo y que gana menos de $200 se le requerirá pagar 40%

de su sueldo más $25 cada semana por víveres.  A los que ganan más de $200 se les requerirá pagar

$120 por semana de honorarios del programa más $25 para víveres.  Al obtener trabajo a tiempo

completo, a los residentes se les requiere pagar honorarios del programa, combustible (si es que utilizan

los vehículos del ministerio para ir al trabajo), y dinero para víveres.  Si un residente tiene recursos

financieros de CUALQUIER CLASE, incluso ahorros de largo plazo o dinero que han recibido de

familiares o de amigos, ese residente tendrá que pagar honorarios del programa, combustible, y dinero

para víveres.  A cualquier residente que pase un año entero en el alojamiento de JUMPSTART, se le

requerirá pagar $140 por semana en honorarios del programa.  Después de pasar 18 meses en el
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programa, los honorarios se aumentarán a $150 por semana, y después de 24 meses se aumentarán a 

$165 por semana.  No se aceptará ninguna excusa.  Los honorarios del programa presentados después 

del lunes a las 9:00pm se consideran tardes, y se cobrará una cantidad extra según el día: lunes a las 

9:00pm hasta martes a las 9:00pm = $5; martes a las 9:00pm hasta miércoles a las 9:00pm = $10; 

miércoles a las 9:00pm hasta jueves a las 9:00pm = $15; jueves a las 9:00pm hasta viernes a las 9:00pm 

= $20; viernes a las 9:00pm hasta el sábado a las 9:00pm = $25.  El no pagar los honorarios del 

programa y las cantidades extras para las 9:00pm el sábado después que se deben servirá de justificación 

para expulsión del programa. 

8. A los residentes y al personal no se les permite prestar dinero ni tomarlo prestado (Proverbios 22:7).

9. Después del período de estabilización de 30 días, visitas personales serán permitidas en las casas de

JUMPSTART los sábados entre las horas de 12:00pm a 3:00pm y los domingos 2:00pm a 5:00pm.

Visitas personales son limitadas a los familiares más cercanos y deberían quedarse en las áreas comunes.

Los empleados y los miembros del consejo de administración pueden entrar a las residencias de

JUMPSTART y a los cuartos de los residentes en todo momento.  No se permiten en ningún momento

personas menores a 18 años en las residencias de JUMPSTART.  Los residentes pueden obtener un solo

pase al mes autorizándolos a pasar un fin de semana con su cónyuge o con otros familiares.  Un pase

para un fin de semana dura del viernes a las 5:00pm hasta domingo a las 10:00pm.  Un pase dispensa al

residente de todas las actividades del programa durante el tiempo autorizado.  Un Travel Pass Request

Form (Petición Para un Pase para Viajar) debe presentarse con por lo menos una semana de

anticipación.  Solamente se permitirá un pase por mes.  Los pases solo se consideran en las siguientes

circunstancias:

 El residente es casado legalmente con su cónyuge.

 La petición concuerda con las aplicables condiciones de su supervisión (del Departamento de

Supervisión).

 Se determina que el pasar el tiempo con su cónyuge o familiares será saludable y mejorará el

moral del residente y acelerará su progreso en el programa.

 El residente es al día con todos sus honorarios y tiene que haber pagado los honorarios para la

semana antes de recibir el pase aprobado.

A los residentes se les permiten pases de emergencia en las siguientes circunstancias: 

 Se muere el cónyuge, el hijo, o un familiar cercano del residente.

 El cónyuge, el hijo, o un familiar cercano se enferma gravemente o ingresa al hospital.

 El residente tiene una emergencia médica.

10. El Administrador de Casos mantendrá los nombres, las direcciones, y los números de teléfono del

empresario y el supervisor, el programa de sueldo, y el programa de trabajo de cada residente.  Los

residentes son responsables de actualizar la información pertinente a su programa de trabajo con el

Administrador de Casos y el Director de Empleo de cualquier cambio, sin importar la frecuencia de

estos cambios.

11. Después del período de estabilización de 30 días, un solo modo de transportación se permite para cada

residente según su situación individual.  La compra debe conversarse con el Director del Programa antes
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de cumplirse.  Al tomar la decisión de permitir la compra, se tomará en cuenta si el residente es lo 

suficientemente económicamente estable para pagar los costos de la compra y del mantenimiento del 

vehículo y a la vez mantenerse a la fecha con los costos del programa y los ahorros necesarios para 

hacer la transición del ministerio a la sociedad.  El estacionamiento del vehículo sólo se permitirá en 

ciertos lugares. 

12. Se prohíbe instalar nuevo TV de cable o TV de satélite en cualquier propiedad de JUMPSTART,

incluyendo propiedades de alquiler.  La única excepción será en caso de servicios de internet que se

utilizarán para cumplir cursos universitarios.  Aparatos con servicios del internet, incluyendo

smartphones, se pueden permitir según la situación individual del residente, si tal aparato no violará las

condiciones de supervisión del residente, y si el residente puede pagar los costos del aparato y de los

servicios de datos.  Se debe obtener permiso del Director del Programa antes de comprar el aparato.

13. Estas expectativas pueden modificarse por el Consejo de Administración, o por el Director Ejecutivo en

consultación con el Consejo.  Cualquier cambio se les dará a todos los residentes actuales, a cada

miembro del personal, y a los voluntarios.  Cada residente deberá firmar una copia para los archivos del

Administrador de Casos, y al residente también se la dará una copia propia.  A partir de ese momento, al

residente se le requerirá conformarse a estas reglas; de lo contrario, puede expulsarse del programa.

___________________________________________________________ ________________________ 

Nombre del Residente (con letra de molde)   Fecha 

__________________________________________________________________________________________ 

Firma  

___________________________________________________________ ________________________ 

Nombre del Representante de JUMPSTART (con letra de molde)   Fecha 

__________________________________________________________________________________________ 

Firma  
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SOLICITUD PARA ALOJAMIENTO EN JUMPSTART 

(ESCRIBE LEGIBLEMENTE EN LETRA DE MOLDE) 

SECCIÓN #1 

Número de ID en SCDC: _______________  Ubicación Actual:_________________________________ 

Nombre: ______________________________________ Número de Seguro Social: ______-______-______ 

   Apellido(s) / Nombre / Segundo Nombre 

Última Dirección Permanente: _________________________________________________________________ 

Estado Civil: _________________ Nombre de tu Cónyuge:____________________  Número de Hijos: ____ 

Persona que se debe notificar en caso de emergencia: ______________________________ 

Número de Teléfono del Contacto de Emergencia: (_____) ______-__________   Parentesco: ______________ 

Dirección del Contacto de Emergencia: _________________________________________________________ 

SECCIÓN #2 

Razones por las cuales solicitas alojamiento:  _____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Lugares que han sido peligrosos para ti:  _________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

¿Cuántas veces has estado encarcelado? _________________________________________________________ 

¿Tuviste condena para una felonía relacionada con drogas después del 22 de Agosto, 1996? ___________ 

¿Serviste en las fuerzas armadas de los EEUU? ___________________________________________________ 

    ¿Cuál rama?        Fechas        Clase de Licencia 
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SECCIÓN #3 

Historia de Empleo (Incluye el empresario, las fechas que comenzaste y renunciaste, tu título; comienza con el 

trabajo más reciente primero) 

1. ________________________________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________________________________

Educación (Indica con un círculo el año más avanzado que completaste; si obtuviste un título universitario, 

indica la clase de título y tu área de estudio) 

Escuela        |        Colegio         |    Universidad         | Educación de Posgrado 

1     2     3     4     5     6     7     8   |    9      10     11     12   |  13     14     15     16  |     Maestría / Doctorado 

Describe tu Universidad: ____________________________________________________________________ 

Otras Habilidades Especiales/Entrenamiento/Certificaciones: _______________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

Supervisión Después de Salir (Indica con un círculo todos los que se aplican) 

   Parole     Probación    Supervisión de Comunidad      Furlough      Registro de Ofensores Sexuales   GPS 

Órdenes Judiciales Pendientes (indica el condado y el cargo): ______________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

Condiciones Médicas y Psicológicas 

1. ___________________________________      ¿Tomas medicamento para esta condición? _______ 

2. ___________________________________      ¿Tomas medicamento para esta condición? _______ 

3. ___________________________________      ¿Tomas medicamento para esta condición? _______ 

4. ___________________________________      ¿Tomas medicamento para esta condición? _______ 

5. ___________________________________      ¿Tomas medicamento para esta condición? _______ 

Provee una historia de tus dependencias (drogas, alcohol, etc.)  _______________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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Metas y Objetivos para el Futuro (Sé específico)  __________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

¿Por qué debería JUMPSTART aprobar tu Solicitud para Alojamiento? ________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Todas las declaraciones que he dado en esta solicitud son ciertas por lo que sé, y comprendo que declaraciones 

falsas resultarán en expulsión automática.  Si decido no ingresar al programa de alojamiento transicional al 

salir de prisión, avisaré al personal de JUMPSTART por carta por lo menos 180 días antes de salir. 

Firma del Solicitante: ________________________________________ Fecha: ________________________ 

Firma de un Voluntario que Recomienda Aprobación: ______________________________________________ 

Firma de un Capellán que Recomienda Aprobación:  _______________________________________________ 

Al Completarse, esta Solicitud se Debe Mandar a: P.O. Box 1050, Spartanburg, SC 29304 

Solamente Para el Uso del Personal de JUMPSTART 

JUMPSTART Staff Only 

Participant’s Folder Color: ________________________   Institution Received at: ______________________ 

Approval by Inside Program Director: (Yes/No) __________________________________________________ 

Approval for Housing (Yes/No) _______________________________________________________________ 

Date Approval/Disapproval letter mailed:________________________________________________________ 
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SOLICITUD DE EMPLEO 

¿DÓNDE ESTABAS? 

Nombre Completo: ________________________________    Número de ID de SCDC: ____________  

Dormitorio/Cuarto/Cama: ___________________________ 

Dirección: _________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

¿Dónde estabas trabajando, estudiando, en las fuerzas armadas, o encarcelado? 

Si estudiabas, apunta el nombre de la institución educativa, la ciudad, el estado, y el último año que asististe.  Si 

trabajabas, apunta el nombre del empresario, tu título, la ciudad, y el estado.  Si estabas encarcelado, apunta las 

tareas que desarrollabas en la prisión o cárcel, la ciudad, y el estado. 

Escribe Claramente en Letra de Molde—Rellena Cada Línea 

No utilices comillas (“ ”); No utilices Fleches () 

No Dejes en Blanco Ninguna de las Líneas en esta Página 

Año 
Empresario / Institución Educativa / 

Fuerzas Armadas / Encarcelado 
Ciudad—Estado Título/Puesto 

2024

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007
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INFORMACIÓN PERSONAL 

Nombre___________________   Segundo Nombre ______________   Apellido(s)_________________ 

Dirección _______________________________  Número de Departamento/P.O: Box, etc. _______________ 

Ciudad ______________________  Estado _______________        Código Postal _______________ 

Números de Teléfono: Casa: ______-______-_________ Móvil: ______-______-_________ 

Dirección de Correo Electrónico: _____________________________________________________________ 

¿Tienes Derecho a Trabajar en los EEUU?  Sí  No 

¿Tienes Transporte para ir a trabajar?   Sí  No 

¿Tienes una licencia de conducir?  Sí  No 

¿Eres bondable?  Sí  No 

¿Te han declarado culpable de un crimen?  Sí  No 

Si es que sí, explica: _________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

PUESTOS / DISPONIBILIDAD 

¿Cuál(es) Puesto(s) solicitas? _________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

¿En qué fecha puedes comenzar a trabajar? ______________________________________________________ 

EDUCACIÓN 

Institución Educativa Ciudad Estado Último Año que Asististe Título Obtenido* 

*Certificado / GED / Diploma / Título / Work Keys / etc.

HABILIDADES/CAPACIDADES/COMPETENCIAS/LICENCIAS/PREMIOS 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

Dale un trabajo a una persona, y 

trabajará por un tiempo. 

Pero enséñale a encontrar un trabajo, 

Y trabajará para toda la vida. 
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HISTORIA DE EMPLEO 

Puesto Más Reciente:  Fechas de Empleo:    Desde ____________________ hasta ____________________ 

Empresario:  _____________________________________________________________________________ 

Ciudad / Estado: __________________________________________________________________________ 

Puesto/Título: ____________________________________________________________________________ 

Responsabilidades: (Sé específico / ¿Qué hacías en tu trabajo? 

1) ______________________________________________________________________________________

2) ______________________________________________________________________________________

3) ______________________________________________________________________________________

4) ______________________________________________________________________________________

Puesto Previo:  Fechas de Empleo:    Desde ____________________ hasta ____________________ 

Empresario:  _____________________________________________________________________________ 

Ciudad / Estado: __________________________________________________________________________ 

Puesto/Título: ____________________________________________________________________________ 

Responsabilidades: (Sé específico / ¿Qué hacías en tu trabajo? 

1) ______________________________________________________________________________________

2) ______________________________________________________________________________________

3) ______________________________________________________________________________________

4) ______________________________________________________________________________________

Puesto Previo:  Fechas de Empleo:    Desde ____________________ hasta ____________________ 

Empresario:  _____________________________________________________________________________ 

Ciudad / Estado: __________________________________________________________________________ 

Puesto/Título: ____________________________________________________________________________ 

Responsabilidades: (Sé específico / ¿Qué hacías en tu trabajo? 

1) ______________________________________________________________________________________

2) ______________________________________________________________________________________

3) ______________________________________________________________________________________

4) ______________________________________________________________________________________

Puesto Previo:  Fechas de Empleo:    Desde ____________________ hasta ____________________ 

Empresario:  _____________________________________________________________________________ 

Ciudad / Estado: __________________________________________________________________________ 

Puesto/Título: ____________________________________________________________________________ 

Responsabilidades: (Sé específico / ¿Qué hacías en tu trabajo? 

1) ______________________________________________________________________________________

2) ______________________________________________________________________________________

3) ______________________________________________________________________________________

4) ______________________________________________________________________________________
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Puesto Previo:  Fechas de Empleo:    Desde ____________________ hasta ____________________ 

Empresario:  _____________________________________________________________________________ 

Ciudad / Estado: __________________________________________________________________________ 

Puesto/Título: ____________________________________________________________________________ 

Responsabilidades: (Sé específico / ¿Qué hacías en tu trabajo? 

1) ______________________________________________________________________________________

2) ______________________________________________________________________________________

3) ______________________________________________________________________________________

4) ______________________________________________________________________________________

Puesto Previo:  Fechas de Empleo:    Desde ____________________ hasta ____________________ 

Empresario:  _____________________________________________________________________________ 

Ciudad / Estado: __________________________________________________________________________ 

Puesto/Título: ____________________________________________________________________________ 

Responsabilidades: (Sé específico / ¿Qué hacías en tu trabajo? 

1) ______________________________________________________________________________________

2) ______________________________________________________________________________________

3) ______________________________________________________________________________________

4) ______________________________________________________________________________________

Firma ___________________________________________________ Fecha _______________________ 
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Autorización de Revelar Información Médica 

Nombre Completo: ______________________    ______________________    ______________________ 

Apellido(s)    Nombre           Segundo Nombre 

______________________    ______________________    ______________________ 

  Número de ID de SCDC         Fecha de Nacimiento Últimos 4 dígitos  

del Seguro Social 

Autorizo al Departamento de Correcciones de Carolina del Sur (“The South Carolina Department of 

Corrections”) a que revele mi record de salud completo (incluyendo información pertinente a apoyo 

psicológico, enfermedades contagiosas, VIH o SIDA, y tratamiento para el abuso de drogas y alcohol) a: 

Access Health Spartanburg 

358 Serpentine Dr. 

Spartanburg, SC 29303 

(864) 560-0190

St. Luke’s Free Medical Clinic 

162 N. Dean St. 

Spartanburg, SC 2273 

(864) 542-2273

JUMPSTART 

P.O. Box 1050 

Spartanburg, SC 29304 

(888) 403-3815 x2

Nombre Completo con Letra de Molde: ____________________________________ Fecha ____________ 

Firma:  _____________________________________________________________ Fecha ____________ 
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JUMPSTART 

CÓMO HACERTE UN SOCIO CONTRIBUIDOR 

¿Te ha beneficiado JUMPSTART? 

Si es que sí, por $10 puedes patrocinar a un participante para que tome parte en el curso de JUMPSTART. 

EN-LÍNEA (PARA FAMILIARES Y MIEMBROS DE LA IGLESIA) 

Visita el sitio web Jumpstartvision.org y haz click en How to Help (“Cómo Ayudar”). 

Por medio de nuestro sitio web, puedes dar un regalo una vez, o cometerte a dar un regalo mensual. 

CORREO 

Escribe los cheques a JUMPSTART, y envíalos por correo a: 

P.O. Box 1050, Spartanburg, SC 29304 

Nuestros socios contribuidores  

están invirtiendo en el reino de Dios. 

Cuando apoyas a JUMPSTART, apoyas un ministerio que 

restaura vidas rotas.  Cómo socios, podemos tumbar la tasa 

de retorno a prisión.  Juntos podemos asegurar que el 

evangelio se predique, que el discipulado tome lugar, y que 

hombres y mujeres vuelvan a sus familias y a sus 

comunidades listos para imitar a Cristo. 



    ON THE OUTSIDE
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Jeremy Walker
Cross-Out
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Con Cristo, 
cualquiera puede 
crear un futuro 
mejor que su 
pasado




